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WILSON HASTALIGI NEDIR?

Wilson hastalig1 defektli bir gen nedeniyle olusan kalitimsal bir
hastaliktir. Beyin, karaciger ve diger organlarda agir1 bakir
birikimine sebep olur.

WILSON HASTALIGI ILK NASIL. GORULUR VE SIK

BELIRTILERI NELERDIR?

Baz1 Wilson hastalig1 belirtileri ¢ocuklukta veya erken

eriskinlikte baslayabilir. Bu nérolojik bulgular siklikla:

» Anormal postiir (distoni gibi) veya tremor gibi istemsiz
hareketler

* Denge veya el koordinasyon giigliikleri

» Konusma veya yutma giigliikleri

* Biligsel veya davranigsal degisiklikler

Wilson hastaliginda karaciger problemleri de, diisiik kan sayimi
(anemi), bobrek veya kalp problemleri kadar siktir.

WILSON HASTALIGINA NE SEBEP OLUR?
Wilson hastaligi kalitimsaldir. Viicuttan asiri bakir atilimi igin
gerekli proteini olusturan 6zel bir genin mutasyonu sonucu
meydana gelir. Bu da, bakirin viicutta, 6zellikle beyin, karaciger
ve gozde birikmesine sebep olur. Asirt bakir sebebiyle olusan
hasar, Wilson hastalig1 belirtilerini olusturur.

WILSON HASTALIGI TANISI NASIL KONUR?
Kolaylikla goden kagirilabileceginden, doktorlarin Wilson
hastalig1 belirtilerini dikkatli gdzlemesi 6nemlidir. Temel olarak
kan ve idrar testiyle tan1 konur.

Seruloplazmin, karacigerde yapilan ve bakir1 viicutta tagiyarak
depolayan bir proteindir. Bu proteini 6l¢en bir kan testi Wilson
hastalig1 tanisinda kullanilabilir. Fakat bu test bazen Wilson
hastaligini 1skalayabileceginden, idrarda bakir diizeylerini 6l¢en
bir test Onerilir. Bu test i¢in 24 saat boyunca idrar toplanir.
Wilson hastaliginin tanisinin konmasinda bu testin dogru
yapilmasi ¢ok dnemlidir.

Wilson hastaligi tanist ile iligkili bagka testler de vardir. Bunlar:

» Korneada anormal bakiri saptayan géz muayenesi

 Taniy1 dogrulayan karaciger biyopsisi

» Wilson hastalig ile iliskili degisiklikleri saptamak i¢cin MR
beyin goriintiileme

* Son tani igin genetik testtir.

WILSON HASTALIGI TEDAVI EDILEBILIR MI?
Evet. Wilson hastalig1 tedavi edilebilir. Erken tan1 ve tedavi,
beyin ve viicutta geri doniisiimsiiz hasar1 6nlemek icin dnemlidir.

DIYETIMI DEGISTIRMELI MIYIM?

Yaygin kullanilan bir ¢ok gida bakir igerir ve ¢ogu kisi
ihtiyacindan fazlasini alir. Eger Wilson hastaliginiz varsa,
bakirdan zengin gidalardan uzak durmak veya daha az yemek
gerekir ki bunlar:

* Cikolata

* Findik (kabuklu kuruyemisler)

» Kabuklu deniz iiriinleri

» Karacigerdir.

NASIL TEDAVILER UYGULANIR?

Wilson hastalig1 i¢in ¢esitli tedaviler vardir. Bunlar:

» Barsaktan bakir emilimini azaltan ilaglar. Bunlar arasinda ¢inko
preparatlari yer alir. Bu tip ilaglarin etki etmesi biraz zaman
alir.

* Viicutta bakir1 baglayan ilaglar. Bunlar arasinda d-penisliamin,
trientin ve otoimmiin tetrahio-molibdat yer alir. Bu ilaglarin
cidd yan etkileri olabilir ve her tilkede bulunmamaktadirlar.

 Ciddi vakalarda bakir matebolizmasini normale dondiirmek
i¢in karaciger nakli uygulanabilir.

Anormal hareketler gibi Wilson hastalig1 belirtilerini diizeltmek
icin ilaclar da kullanilabilir. Hangi tedavi veya tedavilerin sizin
icin uygun olacagi hakkinda doktorunuzla konusun.

DIGER AILE BIREYLERI TEST EDILMELTI
MIDIR?

Wilson hastalig1 genetik bir bozukluk oldugundan, aile bireyleri
risk altinda olabilirler. Wilson hastalig1 otozomal resesif bir
durumdur. Bu da; biri anneden ve biri babadan olmak tizere
anormal genin iki kopyasinin gerektigi anlamina gelir. Bir normal
kopya olmasi halinde anne ve baba iyi olacaktir. Ancak, erkek ve
kiz kardesler risk altinda olabilirler. Eger Wilson hastalig: tanisi
aldiysaniz ve kardegleriniz varsa, onlar da hastalik aguisindan
taranmalidirlar. Nadir durumlarda, diger iale bireylerinin de
taranmasi gerekebilir. Aile bireylerinizin taranmasinin gerekli
olup olmadigini doktorunuza veya genetik danismaniniza
sorunuz.
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