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Kas TAS IR?

Multisitemu atrofija (MSA) ir reta saslimSana, kura skar vairaku
sisttmu funkciju smadzengs. Dazas §is sist€mas ir atbildigas par
lidzsvaru, koordinaciju, citas kontrol€ un nodrosina normalu
asinsspiedienu, urinptisla un zarnu darbibu, ka art seksualo
funkciju.

Pacientiem var biit stidzibas par:
» Kustibu l1&€nigumu, muskulu sttvumu un/vai trici

* Lidzsvara un koordinacijas problemam
 Galvas reiboniem, sajiitu, ka zaud@s samanu pieceloties stavus
* Problémam ar urinpisla darbibas kontroli, aizcetejumiem

MSA ir Atipiska Parkinsonisma veids. Par Atipisku Parkinsonismu,
dévétu ari par Parkinsonisma plus sindromu, sauc saslimsanu, ja
pacientam ir dazas Parkinsona slimibai raksturigas pazimes —
kustibu lénigums, muskulu sttvums un/ vai trice, kas kombingjas ar
citam Parkinsona slimibai neraksturigam pazimém. Pacientiem ar
MSA, kuriem doming 1€nigums, muskulu stivums un/ vai trice, ir
MSA — P forma. Savukart pacientiem, kuriem doming Iidzsvara un
koordinacijas trauc&jumi ir MSA — C forma.

Kadreiz §1s saslim$anas dazadas formas bija zinamas ar citiem
nosaukumiem:
+ MSA: Sai — Drager (Shy — Drager) sindroms

* MSA- P: striatonigrala degeneracija (SND)
* MSA - C: sporadiska olivopontocerebellara atrofija (OPCA)

KaAM ATTISTAS MSA?

MSA var attistities vienadi biezi gan virieSiem, gan sievieteém.
Sakas parasti vecuma no 50 I1dz 60 gadiem. MSA tiek uzskatita
par retu saslims$anu un ta skar vid&ji 3-4 cilvékus no 100 000
iedzivotaju.

KADs 1R MSA CELONIS?

MSA cglonis nav zinams. MSA ir saistita ar proteina alfa —
sinukleina uzkrasanos dazadas $tinas galvas smadzengs, ko var
redz&t autopsija. ST proteina uzkrasanas célonis nav zinams. Ir
aprakstiti dazi gadijumi, kur MSA ir vairakiem gimenes
locekliem, tomér paslaik nav pieradijumu, ka MSA ir genétiski
parmantota saslim$ana. MSA nav lipiga un nevar tikt nodota no
viena cilvéka otram.

KA piagNnosTICE MSA?
Sakotngji diagnoze var nebit skaidra. MSA parasti diagnosticé

balstoties uz simptomiem un izmeklgjumu rezultatiem.
Izmekl&jumi sev1 var ieklaut MRI, urinpiisla darbibas testu,
asinsspiediena svarstibu testu ( slipa galda tests). Neviens no
izmeklgjumiem neapstiprina diagnozi. Vienigais veids, ka
apstiprinat MSA diagnozi ir autopsija un smadzenu audu analize.

VAl PASTAV ARSTESANA?

Paslaik nepastav artésanas, kas var izarstet vai paléninat slimibas
gaitu. Tomér dazi medikamenti un fizikala terapija var mazinat
simptomus.

* Parkinsonisma simptomi — lenigums, stivums un trice var
mazinaties lietojot medikamentus, ko lieto Parkinsona slimibas
arstésanai.

 Asinsspiediena kriSanas celoties vertikala pozicija (ortostatiska
hipotensija) var mazinaties, izvairoties no tadiem provocgjosiem
faktoriem ka alkohols, dehidratacija un atrasanas karstuma. Biitu
nepiecieSams parskatit vai partraukt citu medikamentu lietosanu,
ipadi to, kas domati asinsspiediena mazinasanai. Arsts vargtu
jums ieteikt palielinat uznemta skidruma un sals daudzumu
uztura, ka arf lietot kompresijas zekes. Ja asinsspiediena kriSanas
ir nozimiga, arsts varétu Jums izrakstit medikamentus, kas
veicina asinsspiediena celSanos. Panakot stabilu asinsspiedienu,
bez svarstibam, tick mazinata nestabilitate, galvas reiboni,
vajums, kas veicina kriSanas un lidzsvara traucgjumus.

+ Urinpusla un zarnu darbibas traucgjumu gadijuma, iesp&jams
lietot medikamentus, nodarboties ar fizioterapiju un veikt
kateterizaciju.

+ Siekalosanas var tikt arsteta ar medikamentiem vai botulina
toksina injekcijam siekalu dziedzeros.

* Vispargja stavokla uzlabosanai biitiska loma ir arT fizioterapijai,
ergoterapijai un logop€dam, kurs§ dos vingrinajumus runasanas
trauc€jumu un risanas trauc€jumu mazinasanai.

Ko SAGAIDIT DZIVOJOT AR MSA?

Laika gaita, slimiba progres€s un medikamentoza terapija klis
mazak efektiva. Paradisies gritibas izmantot galda piederumus,
griitibas norit Skidrumu un cietu baribu, apgriitinata parvietosanas,
ka arT zudis kontrole par urinptsla un zarnu darbibu.

Velinas stadijas, MSA pacientiem ir augsts infekciju risks.
Nekontrol&ta urinptsla darbiba var novest pie urincelu
infekcijam. RiSanas traucgjumi paaugstina pneimonijas attistibas
risku. Ta ka slimiba progresg, ir nepiecieSams izstradat ilgtermina
aprupes planu.
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