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(QUE Es LA ATAXIA?

La palabra ataxia procede del griego y significa “desorden”. La
ataxia hace referencia a la presencia movimientos
desorganizados o torpes asi como a dificultades para mantener el
equilibrio o inestabilidad. La coordinacion de los movimientos
precisa del trabajo conjunto de diferentes partes del sistema
nervioso por lo que si alguna de estas partes esta dafiada, se
puede producir una ataxia. Su médico le examinard y evaluara si
su ataxia es debida a una disfuncion del cerebro, médula espinal
o de los nervios periféricos. La region cerebral que mas
frecuentemente se afecta cuando existe una ataxia es el cerebelo.

(CUALEs SoN Los Sintomas DE Una

ATAXIA?

* Dificultades para mantener el equilibrio al estar de pie.

* Dificultades para caminar, pudiendo incluir:
- Caminar con los pies separados, ampliando la base de

sustentacion.

- Oscilacion o caidas hacia un lado u otro.
- Dificultad para caminar en linea recta.

* Descoordinacion y/o torpeza con los movimientos manuales.

+ Temblor que podria empeorar al alcanzar un objeto. Este podria
afectar a manos, brazos, piernas, cabeza o incluso a todo el
cuerpo.

« Dificultadas para hablar, principalmente para articular
correctamente.

* Alteracion de los movimientos oculares pudiendo ocasional
vision doble o borrosa.

* Mareo

(CUALES SoN LAs CAusas?

La ataxia es un signo neuroldgico, no es una enfermedad en si.

Hay multiples causas que pueden provocarla, incluyendo:

e Dailo cerebral debido a tumores, ictus, traumatismos craneales,
infecciones, etc.

» Déficit de vitaminas tales como la falta de vitamina B1, B12 o E.

» Exposicion a ciertos farmacos o toxinas como la fenitoina,
carbamazepina, barbitlricos, farmacos sedantes, algunos
antibioticos, el litio, la amiodarona o el alcohol.

» Factores o enfermedades autoinmunes como la esclerosis
multiple, la respuesta inmunologica contra un tumor,
inflamacion de las arterias cerebrales o la enfermedad celiaca.

» Enfermedades metabolicas como la disfuncion tiroidea o
situaciones en las que exista una caida de los niveles de
glucosa en la sangre.

» Enfermedades neurodegenerativas en las que exista una
pérdida de células cerebrales, como la atrofia multisistémica o
las ataxias espinocerebelosas (SCA), etc.

* Causas hereditarias o genéticamente determinadas.

,COMO SE DIAGNOSTICA?

Para el diagnoéstico de una ataxia, el médico necesita indagar

sobre sus antecedentes personales asi como sobre su historia

familiar. Se le realizard una exploraciéon neuroldgica en detalle y

si es necesario se le realizaran algunas pruebas, pudiendo incluir

las siguientes:

 Estudios de imagen: escaner cerebral usando una tomografia
computerizada (TC) o una resonancia magnética (RM) cerebral
o/y espinal.

* Analisis de sangre, orina o de liquido espinal o cefalorraquideo.

* Estudio de la presion arterial y funcion urinaria.

» Estudio cardioldgico.

* Estudios de conduccion nerviosa y electromiografia (ENG,
EMGQG).

 Evaluacion cognitiva o neuropsicoldgica.

* Evaluacion ocular.

 Estudio genético de ataxias hereditarias.

(EXISTE UN TRATAMIENTO?

El tratamiento de las ataxias depende de la causa. Si la ataxia es
debida a farmacos o toxinas, se deben de suspender y con ello
podria mejorar la ataxia. Asimismo, el tratamiento también es
posible cuando existe déficit de ciertas vitaminas, presencia de
tumor, factores autoinmunes implicados o enfermedades
metabolicas causantes. Ademas, algunas ataxias hereditarias
también pueden beneficiarse de vitaminas especificas o fAirmacos
concretos.

Si no existe un tratamiento especifico disponible, la terapia
ocupacional y la logopedia podria ayudar a mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes con ataxia.
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