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VAD AR DET?

Ordet ataxi kommer fran grekiskan och betyder “oordning”.
Ataxi syftar pd oordnade, klumpiga rérelser och svérigheter med
balansen. Koordinationen av rorelser kriaver att flera delar av
nervsystemet samarbetar och om ett omrade ar skadat sa kan det
ge upphov till ataxi. Din ldkare kan undersoka dig for att se om
det gar att bestimma om ataxin orsakas av en skada i hjdrnan,
ryggmargen eller nerverna. Det omrade i hjirnan som oftast
orsakar ataxi 4r lillhjérnan.

VILKA AR SYMTOMEN AV ATAXI?

 Svarigheter med balansen i staende

* Svarigheter vid gang som kan inkludera:
- Bredsparig gang
- Lutning eller falltendens &t ena eller andra sidan
- Oférmaga att ga rakt
- Fall orsakade av ostadighet

* Okoordinerade, klumpiga handrorelser

* Skakningar (tremor) som vanligtvis blir simre dd man stracker
sig efter ett foremal. Detta kan paverka armar, ben, huvud eller
till och med hela kroppen.

* Problem med talet, vanligtvis mer sluddrigt

* Problem med 6gonrorelser som kan orsaka dubbelseende eller
dimsyn

* Yrsel

VILKA AR ORSAKERNA?

Ataxi r ett neurologiskt symtom och inte en sjukdom. Det finns

manga mojliga orsaker, bland annat:

» Hjéarnskada orsakad av tumor, stroke, vald mot huvudet,
infektion, o.s.v.

* Vitaminbrist med ldga nivaer av exempelvis vitamin B1, B12
eller E

* Exponering for vissa lakemedel eller substanser sdsom
fenytoin, karbamazepin, barbiturater, lugnande medel, vissa
antibiotika, litium, amiodaron och alkohol

* Autoimmuna sjukdomar som multipel skleros, en
immunreaktion mot en tumor, inflammation i hjdrnans blodkérl
eller celiaki

* Metabola sjukdomar som paverkar skdldkorteln eller laga
blodsockernivaer

» Neurodegenerativa sjukdomar dér hjérnan forlorar nervceller
sasom multipel systematrofi (MSA), spinocerebelldr ataxi
(SCA), med flera

+ Arftliga (medfodda eller genetiska) orsaker

HUR STALLS DIAGNOSEN?

For att utreda och diagnostisera ataxi s behover en lékare fraga

dig om din egen och din familjs sjukdomshistoria. Du kommer

ocksa att genomga en detaljerad neurologisk undersékning och,
om det skulle vara nddvéndigt, diagnostiska tester som kan
omfatta:

* Bildundersokningar: undersdkning av hjirnan med
datortomografi (DT) eller undersdkning av hjérna och/eller
ryggméarg med magnetresonanstomografi ("magnetkamera”;
MR)

* Blod-, urin- och ryggmargsvitskeprover

¢ Tester av blodtryck och urinering

» Undersokning av hjértat

* Undersokning av nervledningsforméga och elektromyografi
(ENeG/EMG)

» Kognitiv eller neuropsykologisk testning

+ Ogonundersdkning

» Blodprov for genetiska/érftliga ataxier

FINNS DET NAGON BEHANDLING?

Behandlingen av ataxi beror pé orsaken. Om ataxin beror pa
lakemedel eller andra substanser sé kan ataxin forbéttras om man
inte langre exponeras for substansen i fraga. Behandling kan
ocksa vara mojlig vid vitaminbrist, tumdr, autoimmuna eller
metabola sjukdomar. Vissa genetiska ataxier har specifika
vitamin- eller lakemedelsbehandlingar.

Nar det inte finns nagon specifik behandling att tillga sa kan
fysio-, arbets- och talterapi ofta bidra till att forbéttra funktionen
och livskvalitén for patienter med ataxi.
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