International Parkinson and
Movement Disorder Society

JAKE DRUHY KOGNITIVNIHO POSTIZENI SE

VYSKYTUJI U PARKINSONOVY NEMOCI?

Mnoho pacienti s Parkinsonovou nemoci (PN)nema zadné obtize
s paméti ani mySlenim, tzv. kognici. Av§ak podobné jako se u
zdravych osob s pfibyvajicim vékem objevuje zapomnétlivost, u
pokrocilé PN se mohou vyskytovat zavazné problémy s
pozornosti, myslenim a paméti.

Casté kognitivni poruchy u PN zahrnuji:

udrzeni pozornosti a koncentrace

planovani, jako je napf. organizace naroéného dne
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rychlé utvafeni myslenek

- zapamatovani udalosti a jejich detailll, i kdyz napoveéda mize
pomoci k vybaveni vzpominky

Pokud jsou tyto kognitivni zmény mirné a nemaji zavazné

dopady na Vas kazdodenni zivot, hovorime o tzv. mirné

kognitivni poruse. Pokud jsou tyto zmény zédvazné a ovliviiuji

kazdodenni aktivity, mluvime o demenci.

PROC KOGNITIVNI PROBLEMY VZNIKAJ{?

Zmény v duSevnich schopnostech se za¢nou objevovat, jakmile
PN zacne postihovat oblasti mozku zodpovédné za pozornost,
mysleni a pamét’. Ve vétSing ptipadu se tyto obtize vyskytuji az v
pozdnim stadiu nemoci nebo u pacientll vyssiho veéku, obvykle
nad 65 let.

HALUCINACE A BLUDY

Mnoho pacientti s PN, ktefi maji kognitivni poruchu, mohou mit
taktéz halucinace nebo bludy. Pacienti trpi halucinacemi, pokud pfi
védomi vidi nebo slysi véci, které realné neexistuji. U PN jsou
halucinace nejcastéji vizualni, obvykle se projevuji ,,vidénim*
zvitat nebo lidi. V pocatku si pacienti uvédomuji, ze halucinace
nejsou realné. S postupem ¢asu muze byt odliSeni realného od
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napt. skvrnu na stén¢ povazuje pacient za hmyz.

Bludy jsou falesné domnénky, které nejsou zalozeny na realité
nebo faktech. Mezi ¢asté bludy patii myslenky, ze v domé ziji cizi
lidé, Vas partner Vas podvadi, nebo Ze Vas nékdo okrada. Tyto

stavy se obvykle objevuji u pokro¢ilé PN.

Mirné halucinace, které si sami uvédomujte, nevyzaduji 1écbu. Je
dulezité, aby Vas 1ékat zkontroloval, Ze u Vas neprobiha infekce,
zejména mocova a ze neberete medikaci, ktera maze halucinace a
bludy vyvolavat. Halucinace a bludy mohou ¢asto vymizet po
trvaji i nadale, Vas 1ékat mize zkusit snizit davku Vasich 1€kti na
PN. Pokud ani toto nepomtize, nebo snizeni davky vede ke
zhorSeni hybnych obtizi, lékat Vam ptedepise 1ék k podpote
kognice. Pozitivni efekt na halucinace a bludy maji také preparaty
jako clozapin a quetiapin, u nichz je v§ak ¢astym nezadoucim
ucinkem spavost. Pfi uzivani clozapinu je nutné pravidelné
provadét krevni testy.

CoO MOHU V PRIPADE KOGNITIVNICH PROBLEMU

UDELAT?

Kognitivnim funkcim prospiva dostatecna fyzicka aktivita,
spravna vyziva, kvalitni spanek a normalni hodnoty krevniho
tlaku.

Promluvte si s Vasim lékafem, pokud problémy s myslenim,
paméti ¢i rozhodovanim za¢nou mit vliv na vase kazdodenni
aktivity. Lékar mize provést vySetieni kognitivnich funkei.
Zkontrolujte si svou medikaci, protoze 1éky na PN a dalsi
onemocnéni mohou kognici zhorSovat. Miize vam pomoci
uzivani lékovych krabicek nebo zatizeni k pripomenuti medikace.

Pokud se problémy s paméti zhorsuji:

- Proberte se svou rodinou a 1ékafem plany do budoucna tykajici
se zajisténi péce o Vas, vcetné pobytu v domacim prostiedi ¢i v
ustavnim zafizeni.

- Podle nalezitych pravnich predpisti zplnomocnéte
davéryhodnou osobu, ktera se o Vas stara. Pokud nebudete
moci, tato osoba bude mit pravomoc mluvit za Vas, spravovat
vase finance, platit ucty apod. Bez plné moci mtze dojit k
mnohym komplikacim.

- Ujistéte se, ze mate v poradku Vas majetek a zavet. V pripade
zavazné kognitivni poruchy jiz nelze zavét’ zmenit.

EXISTUJE LECBA?

Nékteré 1éky mohou pomoci a byly studovany u pacienti s PN a
demenci. Patii mezi né€ rivastigmin, donepezil, galantamin a
memantin.

Nekteti pacienti uzivajici tyto preparaty pozoruji vyznamné
zlepseni, zatimco u jinych dojde pouze k malé zméné. Castymi
nezadoucimi ucinky téchto 1€kl jsou nevolnost a prijem.
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