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TI EIAOYS NOHTIKA ITPOBAHMATA
MIIOPOYN NA EMOANIXTOYN XTH NOXO TOY

PARKINSON?

[ToAAol GvBpwmot pe voso tov Parkinson éyovv koA pviun Kot
GKEYT KoL AEITOVPYOVV PLGIOA0YIKA. Op®G VD 1 Tdom Vo
Eeyvael kaveig pmopel vo, GuvodeDEL T1 PUGIOAOYIKT YHPOVOT),
011 vooo tov Parkinson pumopei va gpooavietodv mo cofapd
TPOPANLLOTO GTIV TPOGOYT|, T CKEYN KOL T VLY.

Yvyva vontikd mpoPAinpata ot voco tov Parkinson
nmeplapfdvovy dvckoria ota eENG:

* To va mpocé&el kamolog 1 v GuykevTpwOEL.

* No oyed1doetl kATl OTMG Vo TPOYPOUUATIOEL Uio TOADAGYOAN
pépa.

* No mapakorovdnocet pa mepimAokn cvl{nnomn 1 va emAVCEL
ovvbeta Tpofinpata.

* Noa oynuoticet okéyeLs ypnyopa.

* No Ooun0ei yeyovoto 1 axOuUn Kol AETTOUEPELES, TAPOTL
VITOVIYROT Kol AEEEIG-KAELDE GLYVE ETAVOPEPOVY TN LVIUT|

Otav o1 aAdayég sivor mieg xwpig onuoavtikd avtiktomo ot {on
oV 060evT], 1 KATAGTOGT OVOLALETOL L0 YVOGCLOKT OLOTOPOYT-
Ortav ot aAhayég etvar 1660 coPapéc dote va ennpedalovy Tig
KaOnuepvég dpactnplotTnteg 1 Katdotaon ovoudaletat dvota.

I'TATI SYMBAINOYN TA NOHTIKA

IIPOBAHMATA?

Ot aAlayéc oTIg vonTikég tkavotntes cupPaivovy dtav 1 vocog
tov Parkinson apyilet va emnpedlet ta TunpaTe TOL EYKEPAAOD
GOG TTOV EAEYYOLV TNV TPOGOYN, TN CKEYT KOL T LWVILT. XT1G
MEPLOCOTEPES TEPUTTMSELG AVTO cvpPaivel apyd otnv mopeia TG
vooov 1 6tav ot acBeveig yepvave, cuviBog petd ta 65 .

VYEYAAIZOHZEIS KAI TAPAAHPHMA

IToArol avBpwmot pe voco tov Parkinson mov £gouv £xovv vontikn
EKTTTOO, LTOPOVV EMIONG Vo EYouV WevdaicOnoels Kot
mapainpipoata. Ot yevdaotnoelg cupPaivouv 6tav ot dvBpwmot ,
otav gtvar EXVIoL, akovV 1) PAETOLY TPAYLLOTO TOL EV VITAPYOVV
oTNV TpaypaTKdTNTo. X1 VOG0 tov Parkinson ot yevdaicbnoeig
glvo cuyvotepo omtTikES . Avtd onuaivet 6t “’PAémovy” {da f
avOpmmovg oL dev eivan ekel. ApyiKd, ol TEPIoGATEPOL AVOpOTOL
avayvopilovv 61t ot yevdasBnaoeig dev sivan aindvég. Apydtepa

pmopel va yivel mo d0oKoAO va TEL KAmotog Tt etvat aAnBvo Ko Tt
oyt Ot aoBeveig pe vooo tov Parkinson €yovv emiong mopoicOnoeig
v Tapadetypa PAETOVY Eva onpdidl oToV ToiY0 GO EVTOMO.

To mapainpnua eivol AavBacpéves aviidinyelg mov o faciloviot
OTNV TPAYULATIKOTNTA 1] GE YEYOVOTA. ZVYVA TOPOANpLLOTO
wepAapfdvouv T okéyn OTL VILAPYOVVY Kat AALA ATOO HECH GTO
omiti, 6Tt 0/1 6V{VYOG TOVG ATATAEL, 1) OTL KATO10G TOVG KAEPEL.
Av16 cuvNBG GLUPaivel G IO TPOYDPTUEVT] VOGO.

O Mg yevdaistnoelg mov avoyvopilovol EDKOAN GOV TETOLEG
d¢e yperaovton Oepameio. Eivor onpovtikd o yotpdg cog va ehéyEet
Y va. omokAeioet o AoipmEn edtkd ToL OVPOTONTIKOD, 1) ENIOTG
Vo anokAgioeL OTL AAUPAVETE KATOLO PAPLLOKO TOL UTOPEL VaL
Tpokaréoel yevdarotnoelg kat Topornpre. Ot yevdaictnoelg
KOl TO TTOPOA P PTopel va eheyyBohv e Tposaproy TG
d06NG KATOIOV PUPUAKOV OTIMC TOV VIIVATIKOV KoL TOV
avolynTikov. Av ta TpoPAniuata cvveyilovv mopd i oAlayég
aLTEG, TOTE 0 YLUTPAG GOG Lopel VoL SOKILAGEL VO EAATTOCEL
Kamota amd To. pAappaca TG vooou tov Parkinson.

Av avt6 dg Bonbnoet, ) emdevdoeL TV Kiviiong 6og, TOTE 0
YwTpog 60G Ho GLOTHGEL AY®YN TOL XPTCUYLOTOLEITOL Y10l VO
Beltidoet ) vonon. Enmpdobeta, 1 kholomivn 1) 1 kovetiamivn,
mBavd Oo fonBncovV e TIC YeLSUGOHNGELS KO TO TOPUANPTILOL
aALd etvon SuvaTo va TpokaAécovy vviala cav mapevépyesia. H
Kholomivn emiong amottel TaKTKO aATOAOYIKO EAEYYO.

T1 MIIOPQ NA KANQ T'IA TA NOHTIKA

ITIPOBAHMATA?

Ot vontikég Aettovpyieg pmopovv vo, fondnbodv e cowot
e&hoknon, dlaTpoPt, VIVO Kot pUOGT TG VTEPTACNG.
Yv{ntote e To Y1aTpo GOG oV TO TPOPANLO GT GKEYT, TN
pvnun, 1t Aym anoedcemv opyilet va emnpedlet v
kafnpepvotntd cag. O yatpog cog mbavd 8o cog vroPdArel o
vontikd teot. Emiong ypedletar avabempnon tov QoppiKmv
GOGC, YTl OPIGUEVO PAPLLOKO. TTOV YPNCUYLOTOLOVVTOL Y10 TN
Oepomeia tov Parkinson kot GAA®V W0TPIKOV KOTACTAGE®V, gival
mOavo va emdev@VOLV TIg vonTikég Aettovpyies. H ypnon Onkav
v Ta yamo ko vevhupicemv AMyng tovg pmopet va fonbnoet.

Av 10 TpofAnpoTa pynung yivoov cofapd tote:

* Yu{ntelote e TNV OIKOYEVELN OOG KoL TO YIOTPO GG KATOL0
o)£010 Y10 LEAAOVTIKT] PPOVTION GO OTMG KATO0V PPOVTIOTN
GTO OTITL 1] SLOUOVY G L0l LOVASX TEPLTOINGNG ATOUMV LE
VONTIKG TTpOPATLLOTO.
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Nontikn EKTTwon Kol COUTEPLIPOPLKA

wpofinuota oty vooo tov Parkinson:

International Parkinson and

Movement Disorder Sacinty Booixa otoyeio yia tovg acleveic

* Opiote £vov QPOVIIGTN TOV EUTIGTEVOCACTE VO EXEL
duvatdtnto dikatonpasiog avTi Yo 5GG, COUPMVO. LLE TOV
woyvovta vopo. Otav de Oa eicaote TALOV IKOVOG Vo
amopaoilete, avtd To dropo Ba piddet €€ ovopatog cog, Ha
TOKTOTOLEL TOL OLKOVOLLKE GOG, B TANPDVEL TOVG
Aoyaplacpos oag Kot 0Tt dAlo ypetaotel. Xmpig
duvatdTnTa dtkaompasiag, 1 KAALYT OVTOV TOV OVOYKOV
pmopel va yivel ypiiyopa mepimAokn Kot oakpipn.

* No gicaote oiyovpog 6tL 1 dtabnKkn cog givar puBuicuévn. Ag
0o pmopeite va v aAldEete otav Ba £xete coPapd vonTikd
TpoPAnuara.

YTIAPXOYN OEPAIIEIEE?

Kémowo pappaxa propovv va fondncovv kot Exovv peletn el oe
acBeveig pe dvotla g vocov tov Parkinson. Avtd
meptiapfavouv tn pipactiypivn,  doveneliin, ™ yolavtapivn
KOt TN pepavtivn.

Opiopévol avBpwmot mov Aappdvovv avtd to edppaka PAETOLY
ONUOVTIKT OVTOTOKPLOT EVA GAAOL EYOVV HOVO LUKPEG AAAAYEC.
TuvnOIopEVEG TTOPEVEPYELLG VTAV TOV QUPLAK®Y EVaL 1| VOuTio
Kot 1 d1dppoto.
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