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KADA VEIDA KOGNITIVI TRAUCEJUMI VAR

ATTISTITIES PARKINSONA SLIMNIEKIEM?
Daudziem cilvékiem ar Parkinsona slimibu (PS) ir laba atmina un
domasanas (kognitivas ) funkcijas. AizmarSiba var biit saistita ar
normalu novecosanas procesu. Pacientiem, kuri slimo ar
Parkinsona slimibu var attistities nopietni atminas, uzmanibas un
domasanas traucgjumi, slimibai progresgjot.

Biezakie kognitivie traucgjumi, pacientiem ar PS:
» Samazinata koncentré$anas sp&ja

» Nespgja planot, pieméram, organizét un saplanot ricibas planu
aiznemta diena

* QGritibas uzturét un izsekot kompleksu sarunu, problémas pildit
sarezgitus uzdevumus

« QGratibas atri formulét domas

« Gritibas atceréties notikumus, lai gan ar majienu palidzibu
pacients ir sp&jigs atceréties konkréto notikumu

Kad §1s izmainas ir vieglas un neietekmé pacientu ikdienas dzivi,
to sauc par vieglu kognitivu defektu. Kad izmainas ir tik
nopietnas, ka pacients nav spgjigs tikt gala ar ikdienisSkiem
uzdevumiem, to sauc par demenci.

KADEL PARADAS KOGNITIVI TRAUCEJUMI?
Izmainas kognitivas sp&jas notiek, kad PS progres€ un skar tas
smadzenu zonas, kuras atbild par uzmanibu, domasanu un
atminu. Lielakoties tas notiek vélinas PS stadijas vai pacientiem
novecojot, Sadas stidzibas var paradities péc 65 gadu vecuma.

HALUCINACIJAS UN MANIJAS / UZMACIGAS

DOMAS.

Daudziem cilvékiem ar PS, kuriem ir kognitivi traucéjumi, ir ar
halucinacijas un manijas. Halucinacijas nozZimé to, ka, cilvékam
esot nomoda, vins redz vai dzird lietas, kuras patiesiba nav. PS
gadijuma halucinacijas parasti ir vizualas. Pacienti var redzet
dzivniekus vai cilvekus, kuru patiesiba nav. Sakuma liclaka dala
pacientu atpazist, ka halucinacijas nav istas. Tomér ar laiku kltist
grutak saprast, ka halucinacijas nav istas. Pacienti ar PS var
pieredzet ar1 iliizijas. Piem@ram, uzskatit, ka plekis uz sienas ir
kukainis.

Manija / uzmacigas domas ir nepatiess uzskats, kas nav balstits
uz realitati un faktiem. Biezakas uzmacigas domas ir, ka pacienti
uzskata, ka ar viniem kopa dzivo vairaki cilveki, kuru patiesiba
nav, ka laulatais krapj, vai, ka kads apzog vai grib nogalinat

pacientu. Sadas uzmacigas domas parasti paradas vélinas PS
stadijas.

Vieglam halucinacijam, ko pacients spg&j atpazit ka halucinacijas,
nav nepiecieSama arstésana. Ir svarigi, lai arsts parbauda, vai
pacientam nav infekcija, 1pasi urincelu, vai ka pacients nelieto
medikamentus, kuri var izraisit halucinacijas. Halucinacijas un
uzmacigas domas var mazinat, terapijai pievienojot medikamentus,
kas regul€ miegu. Ja siidzibas pieturas pec medikamentu
pievienosanas, Jusu arsts var samazinat devas kadiem no Jasu PS
medikamentiem. Ja arf tas nelidz un Jisu kustibas klast sliktakas,
arsts var izrakstit medikamentus, kas uzlabo kognitivas spgjas.
Papildus nozimgjot klozepinu vai kvetiopinu, kuri var samazinat
halucinacijas un uzmacigas domas, tacu var izsaukt miegainibu.
Klozepina lietoSanas gadijuma, nepiecieSams ar1 regulari kontrol&t
asins analizes.

KO VAR DARIT KOGNITIVO TRAUCEJUMU

MAZINASANAI?
Fiziskas aktivitates, sabalans€ts uzturs, miegs un asinsspiediena
kontrole var uzlabot kognitivo funkciju.

Kad domasanas, atminas traucgjumi sak ietekmét Jiisu ikdienas
aktivitates, ir javersas pie arsta. Arsts varétu veikt dazadus
kognitivos testus vai parskatitu Jusu lietotos medikamentus, jo
gan PS, gan citu slimibu arsté$anai pielietotie medekamenti, var
pasliktinat kognitivas funkcijas.

Ja atminas problémas kliist smagas, tad:

* Apspriediet ar gimenes locekliem un arstu planus par talakiem
dzivoSanas nosacijumiem, apsverot apripes iestades izveli

« Jasak risinat juridiski jautajumi, nepiecieSams noforméet
oficialas pilnvaras, lai, cilvéks, kur§ nodarbosies ar Jiisu
kopSanu, ir tiesigs pienemt l€mumus Jisu vieta tad, kad Jis
vairs nebisiet sp&jigs to darft.

* Parliecinieties, ka Jisu IpaSumu lietas un testaments ir
sakartotas. Jus nebiisiet sp&jigs mainit testamentu, ja Jums bis
smaga demence.

VAL PASTAV ARSTESANA?

Ir dazi medikamenti, kas ir petiti PS pacientiem ar demenci un
var palidzet. Tie ir rivastigmins, donepezils, galantamins un
memantins.

Dazi cilveki, kuri lieto Sos medikamentus, ievéro uzlabojumu, lai
gan citiem tie ir neefektivi. Biezas So medikamentu blakus
paradibas ir slikta dsa un diareja.
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