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KOKIE PAZINIMO FUNKCIJU SUTRIKIMAI GALI

ATSIRASTI SERGANT PARKINSONO LIGA?
Dauguma serganéiyjy Parkinsono liga (PL) pasiZymi gera
atmintimi ir mastymu, todél protine veikla savarankiski
kasdieniniame gyvenime. UzmarSumas gali biti natiiralaus
senéjimo dalis, o progresuojant PL gali atsirasti rimtesniy
démesio, mastymo ir atminties problemy. Tarp dazniausiy
pazinimo funkcijy sutrikimy sergant PL gali buti:

e Problemos dél démesio ir susikaupimo;

e Planavimo sunkumai, pavyzdziui, dienos darby sekos
i8déliojimo;

e Nesugebg¢jimas sekti sudétingo pokalbio ar spresti sudétingy
uzduociy;

e Sunkumai greitai délioti mintis;

e Problemos prisimenant jvykius ar jy detales, nors uzuominos ar
pagalba gali padéti prisiminti.

Kai poky¢iai nedideli, be rimto poveikio kasdieniniam

gyvenimui, tai vadinama lengvu pazinimo funkcijy sutrikimu.

Kai pokyc¢iai tokie sunkis, kad trikdo kasdiening veikla, tai

vadinama demencija.

KODEL ATSIRANDA PAZINIMO FUNKCIJU

SUTRIKIMAS?

Protavimo poky¢iai atsiranda kuomet PL pradeda paveikti
smegeny sritis, atsakingas uz démesj, mastyma ir atmint;.
Dazniausiai tai pasireiSkia ligos vélyvuoju periodu arba zmonéms
senstant, paprastai vir§ 65-eriy mety.

HALIUCINACIJOS IR KLIEDESIAI

Daug serganéiyjy PL, kuriems yra sutrikusios pazinimo funkcijos,
gali patirti haliucinacijas ar kliedesius. Haliucinacijomis
vadinamas matymas ar girdéjimas to, ko néra. Sergant PL,
haliucinacijos paprastai yra regimosios. Tarp jy gali biiti
,matymas“ gyviiny ar zmoniy, kuriy i§ tikro néra. Pradzioje
dauguma zmoniy supranta, kad haliucinacijos netikros. Véliau
atskirti, kas tikra, o kas ne, gali tapti sunkiau. PL sergantys
pacientai taip pat gali patirti iliuzijas, tokias kaip manymas, kad
démé ant sienos yra vabzdys.

Kliedesiai yra klaidingi jsitikinimai, nepagrijsti realybe ar faktais.
Dazni kliedesiai yra galvojimas, kad Jisy namuose gyvena
papildomy Zmoniy, Jisy sutuoktinis Jums neistikimas (-a) ar kad
kazkas i§ Jusy vagia. Taip dazniausiai biina PL vélyvesnése
stadijose.

Lengvos haliucinacijos, kurias Jiis atpazjstate, nereikalauja
gydymo. Svarbu, kad tuomet Jusy gydytojas Jus apzitréty dél
infekcinio susirgimo, ypac Slapimo taky infekcijos, ar
haliucinacijas ar kliedesius galin¢iy sukelti vartojamy vaisty.
Haliucinacijos ir kliedesiai daznai gali biiti pagydomi pakoregavus
vartojamus vaistus, pavyzdziui, dél miego sutrikimy ar skausmo.
Jei tai nepadeda, Jiisy gydytojas gali méginti sumazinti kai kuriy
Jusy PL vaisty dozes. Jei tai negelbsti arba jei dél to pablogéja Jiisy
judesiai, gydytojas gali paskirti papildomy pazinimo funkcijas
gerinan¢iy vaisty. Be to, vaistai klozapinas ar kvetiapinas gali
sumazinti haliucinacijas ar kliedesius, taciau jy nepageidaujamas
reiskinys gali buti padidéjgs mieguistumas. Vartojant klozaping taip
pat reikia reguliariai darytis kraujo tyrimus.

KA GALIU PADARYTI DEL PAZINIMO FUNKCIJU

SUTRIKIMO?

Pazinimo funkcijas galima pagerinti tinkama manksta, dieta,

miegu ir kraujosptidzio kontrole. Pasikalbékite su savo gydytoju,

jei jauciate, kad mastymo, atminties ar sprendimy priémimo
problemos trukdo Jiisy kasdieninei rutinai. Jiisy gydytojas norés
atlikti pazinimo funkcijy testus. Perzvelkite savo vartojamus
vaistus, nes vaistai, vartojami PL ar kity sveikatos buikliy
gydymui kartais gali pabloginti pazinimo funkcijas. Gali padéti
vaisty dézuéiy ar priminimy apie vartojamus vaistus naudojimas.

Jei atminties problemos patampa sunkios, tuomet:

e Su Seima ir gydytoju reikéty aptarti biisima gyvenamaja vieta ir
salygas, iskaitant priezilira namuose ar naudojimasi prieziiiros
jstaigos paslaugomis;

e Leiskite artimajam, kuriuo pasitikite, biiti Jusy jgaliotiniu,
atsizvelgiant | vietos teisés aktus. Jei Jiis nebepajégsite, Sis
zmogus kalbés Jusy vardu, bus atsakingas uz Jisy finansus,
apmokés Jlisy sgskaitas ir kt. Be jgalioto asmens §ios uzduotys
gan greitai gali tapti per sudétingos ir brangios;

o [sitikinkite, kad Juisy turtas ir testamentas yra reguliariai
prizitirimi ir atnaujinami. Jei Jums atsiras sunkiy pazinimo
funkcijos sutrikimy, poky¢iy testamente daryti nebegalésite.

AR YRA GYDYMO PRIEMONIU?

Kai kurie vaistai gali padéti, jy veikimas buvo jrodytas
serganc¢iyjy PL ir demencija tyrimais. Tarp tokiy vaisty yra
rivastigminas, donepezilis, galantaminas ir memantinas. Kai
kurie Siuos vaistus vartojantys zmonés pastebi didelj pageréjima,
o kiti pajaucia tik nedidelius pokycius. Tarp dazny
nepageidaujamy reiskiniy yra pykinimas ir viduriavimas.
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