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AKE Typy KoGNITivNYCcH PROBLEMOV SaA
Mo6zU VYSKYTOVAT PRI PARKINSONOVE]J

CHOROBE?

Vel'a l'udi s Parkinsonovou chorobou (PCH) mé dobra pamit’ a
myslenie (kogniciu) a funguje normalne. Kym pri normalnom
starnuti sa moze vyskytovat’ zabudlivost, pri pokrocilej PCH sa
modzu vyskytovat’ ovel'a zavaznejSie problémy s pozornost'ou,
myslenim a pamétou.

Medzi Casté kognitivne problémy pri PCH patria tazkosti s:
» Udrzanim pozornosti alebo koncentracie

* Planovanim udalosti ako napriklad organizovanim naro¢ného
dna

» Udrzanim zlozitej konverzacie alebo rieSenim zloZitejSich
problémov

* Rychlou formulaciou myslienok

+ Zapamitanim si udalosti alebo ich detailov, hoci narazky a
napoveda Casto pamét oZivia

V pripade, Ze su tieto zmeny malé, bez vazneho vplyvu na Vas

bezny zivot, ide o miernu kognitivnu poruchu. Ked’ su

dostatocne vel'ké na to, aby postihovali kazdodenné aktivity, ide

o demenciu.

PrECO VzNIKAJU KOGNITIVNE PORUCHY?
Zmeny v mentalnych schopnostiach nastavaju s postihnutim Casti
Vasho mozgu, ktoré riadia pozornost’, myslenie a pamét’. Vo
viacsine pripadov sa to stava v neskorSom priebehu choroby,
alebo so starnutim I'udi, zvycajne nad 65 rokov.

HaruciNAciE A BLubpy

Vela I'udi s PCH, ktori majt kognitivne poruchy, mézu mat’ taktiez
halucinacie alebo bludy. O halucinacie ide, ak I'udia, ktori s bdeli,
vidia alebo pocuju veci, ktoré redlne nie s pritomné. Pri PCH st
halucinacie zvicésa zrakové. Mozu zahinat ,,videnie zvierat alebo
T'udi, ktoré tam nie st. Vacsina ludi spodiatku rozpoznava, ze
halucinécie nie st skuto¢né. Neskor sa vSak da tazsie povedat’, ¢o
je skutoéné a o nie je. Pacienti s PCH mézu mat’ tiez iluzie,
napriklad si myslia, ze Skvrna na stene je hmyz.

Bludy su falo$né predstavy, ktoré nie su zaloZené na skutoc¢nosti
alebo fakte. Castym bludom je napriklad domnienka, Ze v dome
ziju cudzi l'udia, Ze Vas partner Vas podvadza, alebo ze Vas
niekto okrada. To sa zvycCajne stava az pri pokrocilejsej PCH.

Mierne halucinacie, ktoré 'ahko rozpoznate, Ze st halucinaciami,
nevyzaduju lie¢bu. Vas lekar moze zistovat, ¢i nemate infekciu

- hlavne mocového systému, alebo ¢i neuzivate lieky, ktoré mézu
sposobovat’ halucinacie a bludy. Halucinacie a bludy sa Casto liecia
upravou liekov, napriklad liekov na spanok alebo bolest. Ak tieto
problémy pokracuji napriek tymto zmenam, méze Vas lekar skusit’
znizit' davky Vasich liekov na PCH. Ak to nepomaha, alebo ak sa
Vas pohyb zhorsi, potom mdze predpisat’ lieky, ktoré sa pouzivaji
na zlepSenie kognicie. Klozapin alebo kvetiapin mézu navyse
pomoct’ halucinaciam alebo bludom, no mézu ako vedl'ajsi uc¢inok
sposobovat’ ospalost’. Pri klozapine sa vyzaduju taktiez pravidelné
kontroly krvi.

Co Mo6zeEM RoBiT PRE KOGNITIVNE

PorucHY?

Kognitivna funkcia sa mo6ze zlepsit' vhodnym cvicenim, stravou,
spankom a kontrolou krvného tlaku. Hovorte s Vasim lekdrom ak
problémy s myslenim, pamétou, alebo rozhodovanim sa zac¢inaju
ovplyviiovat’ Vas bezny zivot. Vas lekar moze pozadovat
kognitivne testovanie. Lieky na liecbu PCH alebo inych chordb
mdzu niekedy kogniciu zhorsit'. Pouzivanie ddvkovacov alebo
pripomienok lieckov Vam moze pomoct.

Ak sa problémy s pamét'ou stavaju obmedzujice, potom:

* Preberte so svojou rodinou a lekarom plany na usporiadanie
byvania do budiicnosti, vratane domacej starostlivosti a
stacionaru.

* Nechajte splnomocnit’ doveryhodného opatrovatela podla
miestnych poziadaviek zdkona. Ak uz toho nebudete d’alej
schopny/a, tato osoba bude mat’ pravo za Vas hovorit’,
zariad’'ovat’ Vase finan¢né zalezitosti, platit’ Vase Uéty a
podobne. Bez plnej moci sa tieto potreby mézu rychlo stat’
zlozité a drahé.

* Postarajte sa o Vas majetok a vol'u. V pripade, ze mate tazk
kognitivnu poruchu, nebudete musiet’ byt’ schopny/a zmenit’
Vasu volu.

EXISTUJE LIECBA?

Niektoré lieky pomahat mézu, a preto sa u pacientov s PCH a
demenciou skusaji. Medzi ne patri rivastigmin, donepezil,
galantamin a memantin.

U niektorych l'udi, ktori uzivaju tato lie¢bu, dochadza k dobrému

zlepSeniu, pokym ostatni zaznamenaju len malii zmenu. Casté
vedl'ajsie u€inky tychto liekov su nevol'nost’ a hnacka.
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