
पार्किं संस रोग (Parkinson's Disease) के 

र्िए डीप बे्रन स्टिमुिेशन (Deep Brain 

Stimulation): रोर्गयो ंके र्िए आवश्यक 

तथ्य 

 

 

 

 

Copyright © 2020 International Parkinson and Movement Disorder Society  
(MDS). All rights reserved. 

                                                                   International Parkinson and Movement Disorder Society 1 
         555 East Well Street, Suite 1100 • Milwaukee, WI 53202 • +1 414-276-2145 • www.movementdisorders.org 

 

 

 

Advanced अवस्था में पार्किं संस से ग्रस्त 

व्यक्ति  के मोटर  लक्षण क्या होते हैं? 

जब मरीज पार्किं संस की दवाईयो का सेवन करते हैं तो शुरूआत 

मे इसका असर र्दनभर रहता हैं। मरीज ों की स्थिर्त समय के 

साि खराब होने लगता है और वे यह महसूस करते है र्क दवाओ ं

के अगले खुराक तक यह असर बरकरार नही ंरहता, इस स्थिर्त 

को क्षय होना या "wearing off" कहते हैं। जब दवाई असर नही ं

करता तो पार्किं संस के लक्षण पुनः नजर आते है जैसे कंपन,काम 

करने मे धीमापन,चलने मे कर्िनाई इत्यादि । 

जब पुनः दवाई लेते है तो मरीज की शारीररक स्थिर्त में सुधार 

आता है और यह on stage कहलाता है और इसके र्वपरीत 

िवाई का असर ख़त्म ह ने की स्तिदि क   off stage कहते है। 

समय के साि मरीज़ो ंके शरीर मे अनैस्िक मूवमेंट र्वकर्सत 

होते है जो डिसे्कनेडिया (dyskinesia) कहलाता हैं, और 

परेशानी का कारण होता हैं। 

 

Advanced अवस्था में पार्किं संस के रोडियोों 

को क्या मदद डमल िकती है? 

 

आपका डॉक्टर आपकी िवा की खुराक और िवाओों के समय 

क  पररवदतित करके off stage और दडसे्कनेदसया क  कम करने 

की क दिि कर सकता है। कुछ र दगय ों में डीप ब्रेन स्तिमुलेिन 

(DBS) का उपय ग ऑफ पीररयड और / या दडसे्कनेदसया के 

लक्षण के इलाज के दलए दकया जाता है ज  िवा में पररवतिन के 

साि दनयोंदित नही ों ह ते हैं। डीबीएस (DBS) एक प्रकार की 

मस्तिष्क की सजिरी है जहाों एक पतली, र धक तार (दजसे 

इलेक्टर  ड भी कहा जाता है) क  मस्तिष्क में गहराई से रखा जाता 

है। इलेक्टर  ड एक पेसमेकर जैसी योंि से जुडा ह ता है दजस ेछाती 

में त्वचा के नीच े रखा जाता है। योंि मस्तिष्क में एक क्षेि क  

दवि्युत सोंकेत भेजता है ज  मूवमेंट क  दनयोंदित करता है। इस 

मस्तिष्क क्षेि की उत्तेजना से ऑफ पीररयड में सुधार ह  सकता 

है और दडसे्कनेदसया क  कम दकया जा सकता है। 

 

िीबीएि पर डकिे डिचार करना चाडहए?  

पी.डी. से पीर्ित वह मरीज र्जसपर अभी भी दवाओ ंका असर हो 

रहा हो लेर्कन दवाओ ंकी खुराक या दवाई लेने की समय मे  बदलाव 

करके तकलीफदेह दडसे्कनेदसया या ऑफ र्परीयड से पीर्ित हैं, 

उनके र्लए डीबीएस एक अिा र्वकल्प हैं। पी.डी. के मरीज़ ों क , 

दजनके DBS सजिरी दकया गया ह,ै उन्हें सामादजक एवों पाररवाररक 

समििन की आवश्यकता ह ती है।   

वैसे मरीज र्जन्हें गंभीर रूप से ऑन के समय में भी चलने की, 

याददाश्त की, भ्रम की समस्या तिा गंभीर रुप से मानर्सक अवसाद 

से ग्रर्सत हो वे इस ऑपरेशन के उपयुक्त नही ंहोते हैं। 

 

     डीबीएस के मरीजो ंका चुनाव कैसे करें? 

आपके डाक्टर आपको एक र्वशेषज्ञ न्यूरोलॉजीकल सेन्टर पर डीबीएस 

की सलाह लेने के र्लए आग्रह करते हैं। अदधकाोंि डीबीएस सेन्टर मे 

मरीजो की शारीरीक स्थिर्त का जो मूल्ांकन र्कया जाता हैं उनमें 

मुख्यतः ये बातें शार्मल होते है : 

• एक न्यूर लॉदजि द्वारा मूल्ाोंकन ज  पी.डी. के इलाज में मादहर हैं 

• मस्तिष्क सै्कन (MRI or CT) यह सुदनदित करने के दलए दक क ई 

मस्तिष्क पररवतिन नही ों है ज  सजिरी क  र क सकता है 

• एक न्यूर सजिन के साि परामिि ज  डीबीएस सजिरी करता है 
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• स्मृदत और स च सदहत एक गहन मूल्ाोंकन 

 

क्या यह पद्धर्त सुरर्क्षत है? 

सामान्य तौर पर, डीबीएस एक सुरदक्षत प्रदिया है। हालाोंदक, 

कभी कभी सजिरी के समय रक्तस्राव या िर  क जैस ेसोंभादवत 

गोंभीर िुष्प्रभाव ह ते हैं। उत्तेजना से सोंभादवत िुष्प्रभाव भी ह ते 

हैं (ज  उत्तेजक सेदटोंग्स क  बिलकर कम दकया जा सकता है)। 

अदधकाोंि िुष्प्रभाव हले्क और अस्िायी ह ते हैं, जैसे: वजन 

बढ़ना, िब् ों क  ख जने में कदिनाई, भाषण की गुणवत्ता में 

कमी और पेसमेकर या इलेक्टर  ड सोंिमण। हालाोंदक आत्महत्या 

के बढ़ते ज स्तखम की खबरें  आ रही है। 

 

इसकी प्रडिया क्या है? 

डीबीएस सदजिकल प्रदिया में आमतौर पर कई घोंटे लगते हैं। 

आप ज्यािातर समय जागते रहेंगे। अदधकाोंि र दगय ों के दलए, 

मस्तिष्क के प्रत्येक पक्ष में एक इलेक्टर  ड रखा जाता है। एक 

फे्रम सजिरी के िौरान आपके दसर  क  पकडता है तादक 

इलेक्टर  ड क  िीक से रखा जा सके। एक छ टा सा छेि ख पडी 

के प्रत्येक पक्ष में दडर ल दकया जाता है तादक इलेक्टर  ड रखा जा 

सके। बाि में, ि  इलेक्टर  ड तार ों में से प्रत्येक क  त्वचा के माध्यम 

से सुरों दगत दकया जाता है और एक पेसमेकर जैसी योंि से जुडा 

ह ता है (दजसे न्यूर स्तिम्यूलेटर कहा जाता है), दजसे छाती में त्वचा 

के नीचे रखा जाता है। 

 

 

 

 

प्रडिया के बाद क्या होता है? 

डीबीएस के बाि, आपके डॉक्टर क  एक योंि के साि उत्तेजना 

सेदटोंग्स के दलए सबसे अच्छा समाय जन दनधािररत करन े की 

आवश्यकता ह गी ज  न्यूर स्तिमुलेटर और आपकी िवा के साि 

सोंचार करता है। सामन्यतया इस प्रर्िया के पश्चात सवोत्तम 

समायोजन की स्थिर्त आते तीन से छःह माह लग जाते हैं। 

लघु और मध्यम अिडि के पररणाम क्या हैं? 

र दगय ों क  डीबीएस उपचार के साि इन लाभ ों का अनुभव ह  

सकता है: 

 

* ऑफ की अवर्ध मे कमी होना  

* दडसे्कनेदसया की अवर्ध और तीव्रता मे कमी महसुस करना 

* दवाओ ंके खुराक की अवर्ध तिा मात्रा मे कमी 

* गैर मूवमेंट लक्षणो ंमें सुधार होना जैसे ददद , उदासी या नीदं 

का नही ंआना 

* रोजमराद की र्जन्दगी मे सुधार आना 

 

इसके िीघिकादलक पररणाम क्या है? 

समय के साि डीबीएस के कारण मरीज की ऑन की अवदध 

और दडसे्कनेदसया की स्तस्िदत मे लगातार सुधार ह ता है।यद्यदप 

डीबीएस पदकि न्सन बीमारी क  न पुरी तरह से िीक कर सकता 

है और न ही इसके प्रगदत क  र क सकता है
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