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CARE SUNT SIMPTOMELE MOTORII ALE

BorLit PARKINSON AVANSATE?

Atunci cand pacientii incep sa ia medicamente pentru boala
Parkinson (BP) pentru prima data, medicamentele au efect, de
obicei, pe tot parcursul zilei. Dar, odata cu agravarea BP, pacientul
poate observa ca efectul medicamentului nu dureaza pana la
urmatoarea doza; aceasta se numeste “wearing off” — Atunci cand
scade efectul medicamentului, simptomele BP, cum ar fi tremorul,
lentoarea si dificultdtile de mers pot apérea din nou. Cand
medicamentul este luat din nou, simptomele se amelioreaza din nou,
iar perioada buna se numeste perioada de “ON” - conectare, in timp
ce perioada de rau se numeste “OFF” - deconectare. Pacientii pot
dezvolta, de asemenea, i miscari involuntare (de rasucire), numite
diskinezii, care pot fi suparatoare.

CE PoATE AjuTAa IN STADIILE AVANSATE

ALE BoLi?

Medicul dvs. va poate ajusta doza de medicatie si orarul
administrarii medicamentelor pentru a incerca sé reducd durata
perioadelor de deconectare si diskineziile. Pentru anumiti pacienti,
Stimularea Cerebrala Profunda (SCP), este utilizata pentru tratarea
pacientilor cu perioade de deconectare si/sau diskinezii, care nu pot
fi controlate prin ajustarea medicatiei. SCP este un tip de chirurgie
pe creier in care un fir subtire, izolat (numit electrod) este plasat
adanc 1n creier. Electrodul este conectat la un dispozitiv
asemanator stimulatorului cardiac, care este plasat sub piele in
regiunea pieptului. Dispozitivul trimite semnale electrice catre o
zona din creier care controleaza miscarea. Stimularea acestei zone
a creierului poate Tmbunatati perioadele de deconectare si poate
reduce diskineziile.

CINE AR TrREBUI SA Ia IN CONSIDERARE
SCP?

SCP ar putea fi o optiune in cazul in care medicatia ofera inca
beneficii unui pacient cu BP, dar acesta are si perioade rele de
deconectare si/sau episoade de diskinezie suparatoare, in ciuda
modificarii dozelor sau a orarului de administrare a
medicamentelor. Candidatii buni au nevoie, de asemenea, si de un
sprijin social bun.

Printre pacientii care este posibil sa nu fie candidati buni pentru
SCP sunt cei cu: probleme grave de memorie, halucinatii, depresie
severa si tulburari semnificative ale mersului chiar si in perioadele
de "conectare”.

Cum Sunt ALESI PacienTii PENTRU SCP?

Medicul dvs. trebuie sd va trimita catre un centru neurochirurgical

specializat in SCP pentru o consultatie. in cele mai multe centre de

SCP, evaluarea va cuprinde:

* O evaluare de catre un neurolog, specializat in tratarea BP

* O scanare a creierului (RMN sau CT) pentru a fi siguri cd nu exista
modificari ale creierului care ar putea impiedica interventia
chirurgicala

* O consultare cu un neurochirurg care efectuieaza interventia
chirurgicala pentru SCP

* O evaluare completd, inclusiv a memoriei si gandirii.

EsTE O PROCEDURA SIGURA?

In general, SCP este o proceduri sigura. Cu toate acestea, existd
potentiale efecte secundare grave, cum ar fi sdngerarea sau
accidentul vascular cerebral la momentul interventiei chirurgicale.
Existd, de asemenea, potentiale efecte secundare legate de
stimularea creierului (acestea pot fi reduse prin modificarea
parametrilor de stimulare). Majoritatea efectelor secundare sunt
usoare $i temporare, cum ar fi: cresterea in greutate, dificultati in
gasirea cuvintelor, dimunuarea calitatii vorbirii si infectarea
stimulatoarelor sau a electrozilor. Cu toate acestea, a fost raportat
un risc crescut de suicid la pacientii cu SCP.

IN CE CONSTA PROCEDURA?

Interventia chirurgicala pentru SCP dureaza, de obicei, mai multe
ore. Dvs. veti fi treaz In cea mai mare parte a timpului. Pentru
majoritatea pacientilor, este plasat cate un electrod pe fiecare parte
a creierului. In timpul interventiei chirurgicale, capul (craniul)
dvs. este tinut de un cadru, astfel incat electrodul sa poata fi plasat
cu precizie. Pentru plasarea electrozilor, pe fiecare parte a
craniului se face cate o gaurd mica. Dupa aceea, fiecare dintre cele
douad fire pentru electrozi se aduc pe sub piele si sunt conectate la
un dispozitiv asemanator unui stimulator cardiac (numit
neurostimulator), amplasat sub piele in regiunea pieptului.

Ce SE INTAMPLA DuUPA PROCEDURA?

Dupa SCP, medicul dvs. va trebui sa determine cei mai buni
parametri de stimulare, prin intermediul unui dispozitiv care
comunica cu neurostimulatorul, si sa ajusteze medicatia. De
obicei, se ajunge la o ajustare optima in decursul a trei pana la
sase luni dupa procedura.
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CARE SUNT REZULTATELE PE TERMEN

ScurT S1 MEDIU?

Pacientii pot simti urmatoarele beneficii ale tratamentului prin

SCP:

* scurtarea timpului petrecut in perioada OFF (de deconectare)

* durata si severitate mai mica a diskineziei

* doze mai mici de medicamente

* ameliorarea simptomelor non-motorii, cum ar fi durere, tristete sau
somn

* Imbunatatirea calitatii vietii.

CARE SUNT REZULTATELE PE TERMEN

Lung?

De-a lungul timpului, SCP poate continua sd imbunatateasca
perioadele ON, de deconectare si diskineziile. Cu toate acestea,
SCP nu poate vindeca sau opri progresia BP.
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