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KAS PARKINSONI TOBI VOIB MOJUTADA

MEELEOLU?

Jah, Parkinsoni tdbi v&ib peale motoorsete slimptomite
pOhjustada mitmeid mittemotoorseid (s.t liikumisega mitteseotud)
probleeme. Meeleoluprobleemid on tihtsad ja sageli esinevad
stiimptomid. Monel patsiendil voivad need elukvaliteeti
halvendada isegi rohkem kui liikumisraskused.

MILLISED ON PARKINSONI TOVE KORRAL
SAGEDAMAD MEELEOLUGA SEOTUD

SUMPTOMID?

Parkinsoni tdvega patsientidel on kdige sagedamad meeleoluga

seotud siimptomid depressioon, drevus ja apaatia.

¢ Depressioon on meeleolu languse, kurbuse, lootusetuse,
mdnikord siiii- ja tithjusetundega kaasnev seisund.

+ Arevus on nirvilisus-, mure-, pinge- ja rahutustunne.
Arevusega patsientidel vdivad tekkida hirmu- vdi paanikahood.

e Apaatia on huvi, entusiasmi vdi motivatsiooni puudumine
midagi teha voi teistega koos olla.

MILLAL TEKIVAD MEELEOLUGA SEOTUD

SUMPTOMID?

Meeleoluga seotud siimptomid voivad tekkida likskGik millal.
Monel patsiendil vdivad meeleolusiimptomid vélja kujuneda juba
enne liikumisraskuste algust. Teised vdivad neid mérgata alles
aastaid pérast Parkinsoni tdve diagnoosi saamist. Moni patsient
mirkab meeleolumuutusi ka seoses dopaminergiliste ravimite
kasutamisega. Arevus tekib niiteks sageli siis, kui ravimisisaldus
veres on viike ja ravimi mdju hakkab norgenema (,,off** periood).

KUIDAS MEELEOLUGA SEOTUD SUMPTOMEID ARA

TUNDA?

Depressiooni ja drevusega kaasnevad sageli energiapuudus ning
vasimus, vihenenud sd6giisu ja uneprobleemid. Kuna need
probleemid voivad tekkida ka eraldi, ei tdhenda see alati, et olete
depressioonis. Muid siimptomeid voivad paremini méirgata teie
pereliikmed voi sobrad. Naiteks:

* Suurenenud kartlikkus

* Suurenenud &rritatavus

* Teistest eraldumine (sotsiaalne isolatsioon)

* Peresiindmustest vOi tegevustest hoidumine

KUIDAS MEELEOLUGA SEOTUD

SUMPTOMEID DIAGNOOSITAKSE?

Diagnoosi saamiseks ja raviga alustamiseks radkige kohe oma
arstile meeleolu-, une- v8i isumuutustest. Arst voib teile esitada
jargmisi kiisimusi:

» Millal simptomid algasid?

 Kui palju need siimptomid teid hdirivad?

» Kas teil esineb nendega seoses veel mingeid siimptomeid?

» Kas esineb mingi seos ravimite vitmise ajaga?

Kui teil on abikaasa voi hooldaja, siis saavad ka nemad aidata,
radkides arstile mis tahes muutustest teie meeleolus, kditumises
ja/voi uneharjumustes, mida nad on tdhele pannud.

MIKS MEELEOLUGA SEOTUD SUMPTOMID

TEKIVAD?

Parkinsoni tobi voib pShjustada muutusi nendes ajupiirkondades,
mis kontrollivad meeleolu. Haigus voib vdhendada
nérviiilekandes osalevate virgatsainete, nditeks dopamiini,
serotoniini ja noradrenaliini kogust, mis vdibki olla mdne
meeleoluhdire pdhjus. Stimptomeid vdib pdhjustada ka teie
reaktsioon haigusele, samuti moned psiihhosotsiaalsed tegurid.

KUIDAS RAVITAKSE MEELEOLUGA SEOTUD

SUMPTOMEID PARKINSONI TOVE KORRAL?

Meeleoluga seotud siimptomite raviks on erinevaid viise:

» Antidepressandid ja rahustid vdivad ravida depressiooni ja
arevust.

* Dopamiini sisaldavad ravimid, mis leevendavad liikumisega
seotud siimptomeid, vdivad vihendada ka drevust ja
depressiooni, eriti juhul, kui meeleolu muutub raviskeemi jérgi.

* Depressiooni ja drevust voib leevendada psiihhoteraapia.

* Apaatia vastu voivad aidata kavakohased tegevused, litkumine
ja teistega suhtlemine.

* Abi vodib olla ka sellest, kui rohkem magada, véltida stressi ja
ptiiida leida sotsiaalset tuge.

KOKKUVOTTEKS

» Depressioon, drevus ja apaatia voivad olla Parkinsoni tove
sagedad stiimptomid.

* Need vdivad ilmneda varakult, juba enne motoorsete
siimptomite algust, vdi kujuneda vélja haiguse jooksul.

* Nendest siimptomitest on tahtis radkida oma arstile, sest nende
vastu on olemas spetsiaalne ravi.

» Peamised vahendid selliste siimptomite raviks on ravimid,
psiihhoteraapia ja sotsiaalne tugi.
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