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BEFOLYASOLJA-E A PARKINSON-KOR A

HANGULATOT?

Igen, a Parkinson-betegség szamos, igynevezett nem-motoros
(nem a mozgaskészséggel 0sszefliggd) panasszal jar, a motoros
tiineteken tul. Ezek koziil gyakori és fontos probléma a
hangulatzavar, mely egyes betegek életmindségét még
sulyosabban karositja, mint maga a mozgaszavar.

MELYEK A HANGULATI ELET
LEGGYAKORIBB PROBLEMAI PARKINSON-

BETEGSEGBEN?

A betegeknél leggyakrabban depresszid, szorongas, illetve apatia

jelentkezik:

* A depresszi6 alacsony fekvésli hangulattal, szomortisaggal,
reménytelenség érzéssel, idonként érzelmi kiiliresedés érzésével
¢és onvaddal jar

* A szorongasos korképek ideges lelkidllapotot, tilzott aggodast,
pszichés fesziiltséget okoznak.

» Az apatia a motivacio és lelkesedés elvesztését jelenti, a beteg
érdeklodése csokken egyes cselekvések vagy mas emberek
tarsasaga irant

MIKOR JELENNEK MEG A HANGULATI

PROBLEMAK?

A betegség barmelyik stadiumaban megjelenhetnek, a betegek
egy részénél megeldzik a motoros tiineteket, masoknal csak
évekkel a Parkinson-kor diagndzisa utan alakulnak ki. Egyes
betegek a dopaminerg gyogyszerek szedése kapcsan észlelnek
hangulatvaltozast. Példaul szorongésos panaszok gyakoriak
olyankor, amikor a levodopa vérszintje alacsony, tehat az
ugynevezett ,,oft” periodusokban.

HOGYAN LEHET FELISMERNI A HANGULATZAVART?
A depresszid és szorongas gyakran erétlenség, faradtsag
érzésével, étvagytalansaggal és alvaszavarral jar. Ezek a
problémak azonban 6nalldan is jelentkezhetnek, nem jelentik
feltétleniil azt, hogy On depresszids is. Mas hangulati tiineteket
gyakran a betegek hozzatartozoi és baratai észlelnek inkabb.
Ilyenek lehetnek:

* Fokozott félénkség, félelmek

* Ingerlékenység

» Elzarkdzas a tarsasagi élettol

» Tavolmaradas a csaladi eseményektdl, programoktol

HOGYAN DIAGNOSZTIZALJAK A

HANGULATZAVART?

Ha nyiltan beszamol orvosanak a tapasztalt hangulati
valtozasokrol, alvassal vagy étvaggyal kapcsolatos problémakrol,
azzal segiti a megfelel6 diagnozist és a kezelés elkezdését. Az
orvos valoszintileg rakérdez még:

* Arra, hogy miota allnak fenn ezek a tiinetek

* Mennyire zavar6o mértékiiek

* Milyen panaszok tarsulnak hozzajuk

» Id6ben Osszefiiggenek-e ezek a gyogyszerbevétellel

MERT ALAKUL KI EGYALTALAN

HANGULATZAVAR?

A Parkinson-kér a hangulat szabalyozasért felelds agyteriiletek
miikddésében is valtozast okoz. Egyes ingeriilet atvivo anyagok,
példaul a dopamin, szerotonin, noradrenalin szintje csokken, ami
felelds lehet a hangulatzavar kialakulasért. Az, hogy On hogyan
¢li meg a betegségét, illetve egyes pszichoszocialis tényezok
szintén szerepet jatszhatnak.

HOGYAN KEZELIK A PARKINSON-
BETEGEKNEL ELOFORDULO

HANGULATZAVART?

Kiil6nb6z6 lehetéségek vannak a hangulati problémak kezelésére:

» Antidepresszans és szorongascsokkentd gyogyszerek a
megfeleld tiinetek ellen

* A mozgaskészséget javitdo dopaminerg gydgyszerek gyakran
kedvezd hatassal vannak a hangulatzavarra is, fleg a
gyogyszerbevétel megfeleld idozitése esetén

* Pszichoterapias kezelés csokkentheti a panaszokat

» Az apatia kezelésében eldre eltervezett programok, fizikai
aktivitas és tarsasagban toltott id6 segithetnek

» Tobb alvas és érzelmi tdmogatas keresése segithet elkeriilni a
stresszt

OSSZEFOGLALVA:

* A depresszid, a szorongas és az apatia nem ritka tiinetek
Parkinson-betegségben

* Megjelenhetnek koran, akar még a motoros tiinetek elétt, vagy
tobb éves betegséglefolyast kovetden is

* Fontos, hogy beszamoljon ezekrol a tiinetekrdl az orvosanak,
mivel kezelhetk

» A kezelés alappilléreit a gyogyszeres terapia, pszichoterapia és
szocialis tdmogatas képezik
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