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VAI PARKINSONA SLIMIBA VAR IETEKMET

GARASTAVOKLI?

Ja, Parkinsona slimibas gadijuma pacientiem kopa ar motorajiem
simptomiem var bt dazadas nemotoras (t.i. nav saistitas ar
kustibam) stidzibas. Daziem pacientiem tas var pasliktinat dzives
kvalitati vairak neka kustibu trauc€jumi. Vienas no §im stidzibam
ir garastavokla izmainas, kas ir bieZas un véra nemamas siidzibas.

KADAS IR BIEZAKAS GARASTAVOKLA
IZMAINAS (PATOLOGIJAS) PARKINSONA

SLIMIBAS GADIJUMA?

Biezakas garastavokla problémas, kas var ietekm&t Parkinsona

slimibas pacientus ir depresija, trauksme un apatija.

 Depresijas gadijuma ir slikts noskanojums, skumjas, bezceribas
sajuta, dazreiz tukSuma vai vainas sajiita.

» Trauksme ir nervozitates sajiita, satraukums, spriedze un
nemiers. Pacienti ar trauksmi var piedzivot bailu un panikas
lekmes.

+ Apatija ir intereses, entuziasma vai motivacijas trukums darit
kaut ko vai biit kopa ar cilvekiem.

KAD PARADAS GARASTAVOKLA

PATOLOGIJAS?

Garastavokla izmainas var paradities jebkura laika. Daziem
pacientiem garastavokla izmainas var sakties pat pirms kustibu
trauc€jumiem. Citiem pacientiem garastavokla patologijas
paradas péc vairaku gadu slimoSanas ar Parkinsona slimibu. Dazi
pacienti ievero garastavokla svarstibas péc dopaminergisko
medikamentu lictoSanas uzsakSanas. Pieméram, trauksme biezi
paradas, kad ir zems medikamentu limentis, t.s.,”’off”” perioda.

KA ES VARU ATPAZIT GARASTAVOKLA

PATOLOGIJAS?

Depresiju un trauksmi biezi pavada energijas trikums, nespéks,

samazinata apetite un miega traucgjumi. Tacu Sie simptomi var

paradities ar1 pasi par sevi, tas ne vienmér nozimgé, ka pacientam

ir depresija. Dazas garastavokla patologijas biezak ievéro

piederigie nevis pats pacients. Tas var biit:

* Izteikts bailigums

* Lielaka aizkaitinamiba

* Sociala izolacija

* Intereses trukums un nevélésanas piedalities gimenes
pasakumos un aktivitates

KA SIE GARASTAVOKLA TRAUCEJUMI TIEK

DIAGNOSTICETI?

Nekavgjoties informgjiet arstu, ja Jums ir garastavokla, miega vai
apetites izmainas, lai p&c iespgjas atrak tiktu noteikta diagnoze un
uzsakta arsté$ana. Arsts par Jiisu simptomiem vélesies uzzinat:

» Kad tie sakas?

¢ Cik traucgjosi tie ir?

* Vai ir kadi citi pavadosie simptomi?

* Vai Siem simptomiem ir saistiba ar lietotajiem medikamentiem?
A1 laulatais vai apriipétajs var palidz&t, zinojot par pamanitam
jisu garastavokla, uzvedibas un / vai miega izmainam, ko vini ir
pamanijusi.

KADEL RODAS GARASTAVOKL A PATOLOGIJAS?
Parkinsona slimibas gadijuma rodas izmainas galvas smadzenu
regiona, kas atbild par garastavokli. Slimiba var samazinat tadu
nervu signalu parvadei nepiecieSamo vielu daudzumu ka
dopamins, serotonins un noradrenalins, kas var biit par pamatu
garastavokla traucgjumiem. Garastavokla trauc€jumus var veicinat
ar1 Jusu reakcija uz slimibu un dazadiem psihosocialiem faktoriem.

KA ARSTE GARASTAVOKLA TRAUCEJUMUS

PARKINSONA SLIMIBAS GADIJUMA?

Pastav dazadi veidi ka var arstét garastavokla traucgjumus:

* Antidepresanti un pret-trauksmes medikamenti var palidzet
depresijas un trauksmes gadijuma

* Dopamina preparati, kas mazina kustibu trauc€jumus, var art
mazinat depresiju un trauksmi, Tpasi, ja $is stidzibas svarstas
atkariba no medikamentu lietoSanas grafika

* Psihoterapija var palidzét mazinat depresiju un trauksmi

« Dazadas aktivitates, fiziskas aktivitates un socializ€Sanas var
palidzet apatijas arstesana

¢ Izgul@sanas un atbalsts no Iidzcilvekiem, ka arT izvairiSanas no
stresa var palidzet.

KOPSAVILKUMS

» Depresija, trauksme un apatija var biit Parkinsona slimibas
simptomi, un tie ir biezi sastopami

+ Sis sidzibas var paradities gan slimibas pasa sakuma, vél pirms
paradijusies kustibu trauc€umi, gan vélini, slimibai progresgjot
talak

* Ir svarigi par §Tm stidzZibam informét arstg€joso arstu, lai varétu
piemeklet individualu arsteésanas planu

* Medikamenti, psihoterapija un Iidzcilvéku atbalsts ir
pamatlietas So simptomu arsteSana.
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