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POATE BOALA PARKINSON SA AFECTEZE

STAREA DE SPIRIT?

Da, pe langa simptomele motorii, boala Parkinson (BP) poate
produce o serie de probleme non-motorii (care nu sunt legate de
miscare). Problemele de dispozitie sunt simptome importante si
frecvente. In cazul unor pacienti, ele pot afecta calitatea vietii
chiar mai mult decét o fac dificultatile motorii.

CARE SUNT SIMPTOMELE FRECVENTE ALE

AFECTARII DISPOZItIEI IN BP?

Cele mai frecvente simptome ale afectarii dispozitiei la pacientii

cu BP sunt depresia, anxietatea si apatia.

* Depresia este o stare scazuta de spirit, tristete, lipsa de speranta,
uneori cu senzatie de gol in suflet sau sentiment de vina.

* Ancxietatea este un sentiment de nervozitate, ingrijorare,
tensiune si neliniste. Pacientii cu anxietate pot prezenta frica
sau atacuri de panica.

* Apatia este o lipsa a interesului, a entuziasmului sau a
motivatiei de a face lucruri sau de a fi cu al{i oameni.

CAND APAR TULBURARILE DE DISPOZI{IE?
Tulburarile de dispozitie pot aparea oricand. Unii pacienti pot
dezvolta tulburari de dispozitie chiar inainte de aparitia
simptomelor motorii. Altii le pot observa dupa ani de zile de boala.
Unii pacienti observa, de asemenea, modificari ale dispozitiei in
legatura cu administrarea medicamentelor dopaminergice. De
exemplu, anxietatea apare adesea atunci cand nivelurile serice de
medicamente sunt scazute, in perioadele “off”.

CUM POT IDENTIFICA TULBURARILE DE DISPOZItIE?
Depresia si anxietatea sunt adesea Insotite de lipsa de energie si
de oboseald, scaderea apetitului si tulburari de somn. Dar aceste
probleme pot fi prezente si izolat, asa ca daca le aveti nu
inseamna neaparat ca sunteti deprimat. Alte simptome sunt,
uneori, mai vizibile pentru familie si prieteni decét pentru dvs.
Acestea pot include:

* Cresterea fricii

* Mai multd iritabilitate

* Izolarea sociala

* Lipsa participarii la evenimente sau activitati de familie

CUM SUNT DIAGNOSTICATE TULBURARILE

DE DISPOZI{IE?
Spuneti imediat medicului dumneavoastrd despre modificarile

dispozitiei, ale somnului sau ale apetitului, astfel incat sa puteti
obtine un diagnostic si sa incepeti tratamentul. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa afle:

» Cand au inceput simptomele

» Cat de deranjante sunt

* Toate simptomele asociate

* Orice legdtura cu medicatia

Daca aveti un sot sau un ingrijitor, acestia va pot ajuta prin
semnalarea oricaror alte schimbari pe care le-au observat in
starea dumneavoastra de spirit, comportament si / sau somn.

DE CE APAR TULBURARILE DE DISPOZIEIE?
BP poate provoca anumite schimbari in zonele creierului care
controleaza starea de spirit. Boala poate reduce neuromediatorii,
cum ar fi dopamina, serotonina si noradrenalina, ceea ce ar putea
sta la baza unor tulburari de dispozitie. Reactia dvs. la boald si la
anumiti factori psihosociali poate duce, de asemenea, la aceste
simptome.

CUM POT FI TRATATE TULBURARILE DE

DISPOZITIE DIN BP?

Exista modalitati diferite de a trata tulburarile de dispozitie,

inclusiv:

* Medicamentele antidepresive si anxiolitice pot trata depresia a
anxietatii.

* Medicamentele dopaminergice care imbunatitesc simptomele
motorii pot, de asemenea, sd imbunatateasca depresia si
anxietatea, care se schimba odata cu modificarea regimului de
administrare a medicatiei.

* Psihoterapia poate ajuta la ameliorarea depresiei si anxietatétii.

» Activitatile programate, exercitiile si socializarea pot ajuta la
tratarea apatiei.

* Ameliorarea somnului, sprijinul social si evitarea stresului pot
fi utile.

IN CONCLUZIE

» Depresia, anxietatea si apatia sunt foarte frecvente si ar putea fi
simptome ale BP.

* Ele pot aparea chiar naintea simptomelor motorii sau s-ar
putea dezvolta mai tarziu in cursul bolii.

* Este important sa spuneti medicului dumneavoastra despre
aceste simptome, deoarece existd optiuni specifice de
tratament.

* Medicamentele, psihoterapia si sprijinul social sunt principalele
instrumente pentru tratarea acestor simptome.
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