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MOZE PARKINSONOVA CHOROBA

POSTIHOVAT NALADU?

Ano, Parkinsonova choroba (PCH) sa moze okrem pohybovych
priznakov prejavovat’ velkou $kalou nemotorickych problémov
(takych, ktoré nesuvisia s pohybom). Poruchy nalady st astymi
a dolezitymi symptomami. U niektorych pacientov mozu narasat’
kvalitu zivota viac neZ motorické problémy.

AKE SU NAJCASTEJSIE PORUCHY NALADY
PRI PCH?

NajcastejSie poruchy nalady, ktoré mozu postihovat’ pacientov s

PCH, st depresia, Gizkost’ a apatia.

* Depresia je stav poklesnutej ndlady, smutku, beznadeje,
niekedy s pocitmi prazdnoty alebo viny.

« Uzkost je pocit nervozity, obav, napitia a nepokoja. Pacienti s
uzkostou moézu pocitovat strach alebo panické ataky.

¢ Apatia je nedostatok zaujmu, nadSenia, alebo motivacie robit
¢innosti alebo byt’ s l'ud’'mi.

KEDY SA PORUCHY NALADY VYSKYTUJU?
Poruchy nalady sa m6zu vyskytovat’ kedykol'vek. Niektori
pacienti ich mézu pocitovat’ dokonca pred pociatkom
pohybovych priznakov. Dalsi si ich zase viimaju aZ po rokoch
PCH. U niektorych st poruchy nalady spdsobené liekmi na PCH.
Uzkost’ sa napriklad ¢asto vyskytuje, ked’ st hladiny liekov
nizke- pocas ,,off" stavov.

AKO MOZEM ROZPOZNAT PORUCHY NALADY?
Depresia a uzkost’ st ¢asto sprevadzané nedostatkom energie a
unavou, znizenou chut'ou do jedla a narusenym spankom. Tieto
problémy v8ak mozu tiez vzniknut’ aj bez stvisu s depresiou,
takze to, Ze ich mate, nemusi eSte znamenat’, ze mate depresiu.
Dalsie priznaky si niekedy na Vs moze viimnat’ Vasa rodina
alebo priatelia, napriklad:

* Nadmernt bojazlivost

* Podrazdenost’

 Utiahnutie sa od spolo¢nosti

* Vyhybanie sa rodinnym udalostiam a aktivitam

AKO SA PORUCHY NALADY

DIAGNOSTIKUJU?

Povedzte svojmu lekarovi hned’ o svojich zmenach v nalade,
spanku, chuti do jedla. Vas lekar moze chceiet’ vediet™:

* Kedy symptomy zacali

* Ako obtazujuce su

+ Dalsie sprievodné priznaky

¢ Pripadny vztah k uzivaniu liekov

Vs partner alebo opatrovnik méze tiezZ pomdct’ tym, Ze uda
akékol'vek d’alSie zmeny v nalade, spravani a/alebo spanku, ktoré
si v§imne.

AKO VZNIKAJU PORUCHY NALADY?

PCH méze sposobovat’ ur¢ité zmeny v oblastiach mozgu, ktoré
ovladajt naladu. Ochorenie sprevadza nedostatok dopaminu,
serotoninu a noradrenalinu, ktory moze viest’ k vzniku niektorych
portch nalady. Vasa odpoved’ na chorobu a niektoré
psychosocialne faktory tiez mézu viest’ k tymto symptémom.

AKO SA LIECIA PORUCHY NALADY PRI
PCH?

Existuje viacero rozli¢nych moznosti ako lie¢it’ poruchy nalady.

Medzi ne patri:

» Antidepresiva a anxiolytika mozu liecit’ depresiu a uzkost'.

* Dopaminergné latky, ktoré zlepsuji pohybové priznaky, mézu
zlepSovat aj depresiu a uzkost’, hlavne ak sa zmeni rozvrh
uzivania liekov.

* Psychoterapia méze pomoct pri depresii a uzkosti.

* Programované ¢innosti, cvi¢enie a socialna podpora mézu
pomahat’ pri liecbe apatie.

* Pomoct’ moze spankova hygiena, socialna podpora a vyhybanie
sa stresu.

SUHRN

* Depresia, uzkost’ a apatia mdzu patrit’ medzi priznaky PCH a
su pomerné casté.

* Mo6zu sa vyskytovat’ skoro, dokonca pred zaciatkom
pohybovych priznakoch, alebo sa vyvijaji neskor v priebehu
ochorenia.

« Je dolezité povedat’ svojmu lekarovi o tychto symptémoch
pretoze existuju Specifické moznosti liecby.

» Hlavné piliére liecby tychto priznakov predstavuje
medikamento6zna liecba, psychoterapia a socialna podpora.
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