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Mis SEe ON? * Vanus diistoonia tekkimisel

Diistooniaga patsiendid kogevad vastutahtelisi lihasspasme vdi » Haaratud kehapiirkond
-kontraktsioone. See pdhjustab pdoravaid liigutusi ning ebatavalisi « Kas diistoonia algas kki v5i tundub siivenevat
kehahoiakuid. Diistoonia vdib mojutada peaaegu iga kehaosa. Tavaliselt . o

on haaratud vaid iiks piirkond. Kdige sagedamad diistoonia liigid on * Kas on teisi seotud kliinilisi probleeme
jargmised: Vaatamata sellele ei pruugi arst leida kindlat pohjust ja paljud
patsiendid jadvad esialgu diagnoosita vdi saavad valediagnoosi.
Samuti ei pruugi kerge diistooniaga patsiendid otsida arstiabi,

mistSttu haigus voib jddda diagnoosimata.

 Kaelalihaste kontraktsioonid, mis pShjustavad pea
ebanormaalset podramist, kallutamist voi keeramist, mis sageli
esineb koos vérisemise vai tdmblemisega. Seda seisundit

nimetatakse kaelalihaste diistooniaks ehk zorticollis’eks. KAS DUSTOONIAT SAAB RAVIDA?

* Naolihaste kontraktsioonid vdivad pohjustada liigset Diistooniat vdib olla vdimalik ravida. Kui teie arst leiab
pilgutamist voi silmaspasme chk blefarospasme. See voib konkreetse pdhjuse, voib ta soovitada sellele sobivat ravi. Muudel
esineda koos ndo alaosa spasmidega ehk Meige siindroomina. juhudel voib kasutada ravimeid, mis toovad vihemalt moningat
Kui haaratud on 16ug ja/voi keel, on tegu oromandibulaarse leevendust. Kdige sagedamini kasutatavad ravimid on:
diistooniaga.

 Antikolinergilised
* Spasmoodilise diistoonia korral on patsientide hail katkendlik

v6i hingeldav, * Bensodiasepiinid

* Teised voimalikud haaratud kehaosad on kéed vai jalad. Kui * Baklofeen
haaratud on kisi, tekib see tavaliselt kindlate tegevuste kiigus, ~* Lihaslodgastid
nagu kirjutamine voi muusikainstrumendi méngimine. Seda Ravimeid tuleb sageli manustada prooviravina, kaaludes kasu ja
nimetatakse tegevusdiistooniaks. voimalikke korvaltoimeid. Kdige sagedamini saavad patsiendid

« Mdnedel juhtudel on haaratud mitu kehaosa, mida nimetatakse kasu botulismitoksiini siistidest, mida teeb meditsiinit65taja.

segmentaarseks diistooniaks. Harvadel juhtudel, kui diistoonia Botulismitoksiini siistid 165gastavad ajutiselt lihaseid ja

saab alguse lapseeas, on haaratud mitmed piirkonnad — seda leevendavad kontraktsioone/spasme. Aastas tuleb teha kolm kuni
nimetatakse generaliseerunud diistooniaks. neli siisti. Kui ravimid ja toksiini siistid ei too piisavat leevendust,
on voimalik kirurgiline sekkumine. Uurige ravivdimalusi oma
Mis DUSTOONIAT POHIUSTAB? arstilt.

Diistoonia pdhjused on erinevad. Osal inimestel tekib diistoonia

paritud geeni tottu, teistel parast teatud elusiindmusi, nagu Mipa OopATA > Kur ON DIAGNOOSITUD

ajukahjustus voi -nakkus voi kokkupuude teatud ravimi voi DusTooNIA?

kemikaaliga. Mdnedel inimestel vaib tekkida diistoonia parast Enamikul inimestel areneb diistoonia mdne kuu v3i vahel isegi mone
aastaid kestnud pidevalt korduvat tegevust, nagu kirjutamine aasta jooksul. Tavaliselt see ei siivene. Osal inimestel v3ib diistoonia
(kirjutuskramp) voi muusikainstrumendi méngimine (muusikute levida tihest kehaosast teise voi vdivad tekkida teised probleemid.

diistoonia, mis on iiks tegevusdiistooniate liik). Enamasti ei teata
diistoonia kindlat tekkepdhjust.

Kuipas DUSTOONIAT DIAGNOOSITAKSE?
Enamasti liigutushéirete ekspert piistitab diagnoosi parast
uurimist. MOnede inimeste puhul on soovitatud votta vereproov
voi teha aju piltdiagnostika uuring. Arst kasutab jargmist teavet:
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