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Co To JesT DysTONIA?

Dystonia jest chorobg neurologiczna, w ktorej obserwuje si¢ mimowolne

skurcze migéni, prowadzace do skrecania i wyginania roznych czesci

ciala, przez co przyjmuja one nienaturalng pozycj¢. Choroba moze
obejmowac wiele okolic ciala (tzw. dystonia uogoélniona) lub moze
dotyczy¢ tylko jednej okolicy (tzw. dystonia ogniskowa). Najczgstsze
rodzaje dystonii to:

* dystonia szyjna (krecz karku) — w ktorej dochodzi do
mimowolnych skurczoéw miesni szyi, co powoduje jej
nienaturalne skrecanie, wykrgcanie 1 obracanie glowy, czgsto
wspotwystepujace z drzeniem.

* kurcz powiek (blepharospasm) - w ktérym obserwuje si¢
skurcze migéni gornej potowy twarzy, prowadzace do
nadmiernego, mimowolnego mrugania lub zaciskania powiek.
Jezeli kurcz powiek wspotwystepuje ze skurczami dolnej
potowy twarzy, wowczas mowimy o zespole Meige'a. Jezeli
procesem chorobowym objgta jest rowniez zuchwa i/lub jezyk
wowczas mowi si¢ o dystonii zuchwowo-jezykowej.

* dystonia krtani — to odmiana dystonii, w ktérej dochodzi do
mimowolnego skurczu migsni krtani, skutkujacego
przyttumionym i napigtym glosem.

* dystonia zadaniowa — powstaja na skutek czgstego powtarzania
tej samej czynnos$ci np. pisania (kurcz pisarski) lub grania na
instrumencie muzycznym (dystonia muzykow)

* dystonia uogdlniona — jest rodzajem dystonii, w ktorym
mimowolne skurcze migéni obejmuja niemal wszystkie czesci
ciata (glownie tutdow i konczyny). Ten rodzaj dystonii czgsto
rozpoczyna si¢ w dziecinstwie.

JAaxA JEST PrzYCZYNA DYSTONIT?

W wicgkszosci przypadkdéw przyczyna dystonii pozostaje
nieznana. Sposrod znanych czynnikow wywolujacych chorobe
wymienia si¢ uwarunkowania genetyczne, przebyty uraz gtowy
oraz infekcje mozgu. Dystonia moze takze by¢ skutkiem
toksycznego dziatania lekow lub substancji chemicznych.
Niekiedy pojawia si¢ wskutek czgsto powtarzanej tej samej
czynnoSci (dystonia zadaniowa - patrz wyzej).

W Jaki SposOB DIAGNOZUJE SIE

DyYSTONIE?

Rozpoznanie choroby opiera si¢ na badaniu neurologicznym
wykonywanym przez specjalist¢ z zakresu chordb
pozapiramidowych. W niektorych przypadkach konieczne jest
wykonanie dodatkowych badan laboratoryjnych lub

neuroobrazowych (tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny gtowy). Dla prawidlowego rozpoznania konieczne
jest takze przeprowadzenie wywiadu lekarskiego obejmujacego
pytania o:

» wiek, w ktorym pojawily si¢ pierwsze objawy dystonii

* okolice ciata objeta dystonia

* czy objawy wystapily nagle czy tez narastaly w czasie

* czy wspotwystepuja inne objawy lub inne choroby

Ze wzgledu na ztozono$¢ choroby u wielu pacjentdow postawienie
prawidtowej diagnozy bywa bardzo trudne, a czasem niemozliwe.
Niekiedy zdarzaja si¢ rowniez btgdne rozpoznania. Jezeli pacjent
z tagodna postacig dystonii nie trafi pod opieke specjalisty z
zakresu chorob pozapiramidowych, wowczas moze nie zostaé¢
prawidtowo zdiagnozowany.

Czy ISTNIEJE LECZENIE ?

Jezeli lekarz zdiagnozuje przyczyne choroby woéwczas moze
zaproponowac leczenie przyczynowe. Jezeli jednak przyczyna
pozostaje nieznana, wowczas stosuje si¢ leki objawowe, ktore
jedynie zmniejszaja objawy choroby i przynoszg krotkotrwata
ulge. Naleza do nich:

* leki antycholinergiczne

* benzodiazepiny

* baklofen

* leki rozluzniajace migénie

Leczenie dystonii cz¢sto dobierane jest metoda prob i bigdow,
uwzgledniajac korzysci ptynace z przyjmowania lekéw oraz ich
dziatania uboczne. W leczeniu mozna réwniez stosowac toksyne
botulinowa. Lek ten zmniejsza napigcie migs$ni, powodujac ich
rozluznienie. Efekt ten jest jednak przemijajacy i dlatego
koniczne jest okresowe powtarzanie zabiegu ostrzyknigcia
(zwykle 3 — 4 razy do roku). Leczenie powinno by¢ prowadzone
przez doswiadczonego lekarza.

W przypadku, gdy leczenie lekami doustnymi lub podawanie
toksyny botulinowej nie przynosza efektu, nalezy rozwazy¢
leczenie operacyjne.

CzEGO MOGE SIE SPODZIEWAC ZYIAC Z

DystonNiA?

Zwykle objawy dystonii narastaja w ciaggu kilku miesigecy do
kilku lat. Po tym okresie zwykle nie dochodzi do nasilenia i
rozprzestrzenienia objawow choroby, jednak nickiedy dystonia
stopniowo obejmuje inne okolice ciata lub pojawiajg si¢
dodatkowe objawy neurologiczne.
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