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Co To JEsT DRZENIE SAMOISTNE?

Drzenie samoistne (drzenie rodzinne, drzenie dziedziczne) jest
najczestszym zaburzeniem ruchowym, polegajacym na
wystepowaniu mimowolnego drzenia rak, gtowy, gtosu lub
innych czesci ciala. Drzenie ma zwykle charakter tagodny, ale
wraz z wiekiem moze si¢ nasila¢. Drzenie rak jest zazwyczaj
wyrazne podczas trzymania wyprostowanych rak przed sobg oraz
podczas wykonywania ruchow precyzyjnych, takich jak
trzymanie kubka, uzywanie tyzeczki, czy pisanie. Czynnikiem
nasilajacym objawy jest stres. Gdy dlonie lub ramiona sa
rozluznione (np. podczas trzymania rak na kolanach), wowczas
drzenie zmniejsza si¢.

JakA JEST PRZYCZYNA?

Pomimo, ze u ponad 50% pacjentow objawy wystepuja
rodzinnie, jak dotad nie wykryto genu odpowiedzialnego za
wystepowanie drzenia samoistnego. W postaci rodzinnej objawy
drzenia pojawiaja si¢ wezesniej. W badaniach obrazowych
modzgu nie stwierdza si¢ zadnych nieprawidtowosci. Nie istnieje
tez zaden test diagnostyczny, ktéry potwierdzitby rozpoznanie
choroby. Wazne jest jednak, aby w przypadku wystapienia
drzenia wykona¢ badania krwi w celu wykluczenia innych
przyczyn, mogacych nasila¢ objawy drzenia (takich jak choroby
tarczycy, niektore leki).

Czy ISTNIEJE LECZENIE?

Pomimo, ze drzenie rodzinne mozna wyeliminowaé poprzez

stosowanie odpowiednich lekdw, to choroba ma charakter

niculeczalny. Czg$¢ pacjentow odczuwa poprawe po leczeniu

farmakologicznym, jednak nie zawsze udaje si¢ dobra¢ wlasciwy

lek za pierwszym razem. Dlatego leczenie musi by¢ dopasowane

indywidualnie do kazdego pacjenta. Leki, ktore wykazuja

najwigksza skutecznos$¢ w leczeniu drzenia samoistnego sa:

* beta-blokery

* leki przeciwpadaczkowe (primidon, gabapentyna, topiramat,
klonazepam)

Niektorym pacjentom, oprocz lekow, pomaga stosowanie
przedmiotdéw obciazajacych rece (np. ciezsze kubki), lub
stosowanie opasek na nadgarstki, ktore zawieraja obciazniki,
stabilizujace r¢ce i tagodzace objawy drzenia.

Pomocnym sposobem moze si¢ okaza¢ odstawienie kofeiny i
substancji pobudzajacych, a takze lekow, ktore moga nasilaé
objawy choroby. Pozytywny efekt moze przynie$¢ podawanie
toksyny botulinowej, ktoéra podawana jest w iniekcjach
domigéniowych do mieéni odpowiedzialnych za wystepowanie
drzenia. Leczenie musi by¢ powtarzane co 3-6 miesi¢cy i najlepszy
efekt uzyskuje si¢ w przypadku drzenia glowy oraz glosu.

Leczenie farmakologiczne powinno by¢ stosowane jako pierwsza

opcja terapeutyczna, jednak u pacjentow ze znacznie nasilonymi

objawami choroby mozna rozwazy¢ zastosowanie leczenia

neurochirurgicznego. Zalicza si¢ do niego nastgpujace rodzaje

zabiegow:

+ talamotomia - operacja polegajaca na celowym uszkodzeniu
struktury mozgu zwanej wzgorzem

* gleboka stymulacja mozgu (DBS) — polegajaca na
wszczepieniu we wzgorze specjalnych elektrod i potaczenie ich
z rozrusznikiem znajdujacym si¢ pod skora w obrebie klatki
piersiowe;j.

Czy DRZENIE SAMOISTNE To ODMIANA

CHOROBY PARKINSONA?

Nie. Drzenie samoistne wystepuje okoto 10 razy czgsciej niz choroba
Parkinsona. Moze ono nasili¢ si¢ wraz z uptywem czasu, ale postep jest
zazwyczaj powolny i przewidywalny. U niektorych pacjentow moga
wystgpowac trudno$ci w pisaniu, jedzeniu, czy piciu, co moze by¢
krgpujace. Lagodne objawy drzenia zwykle nie wymagaja leczenia, a
stosowanie lekdw we wczesnej fazie choroby nie wptywa na jej przebieg
(nie zatrzymuje, ani nie spowalnia post¢pu choroby). Dlatego leczenie
powinno by¢ stosowane jedynie w sytuacji, gdy drzenie uposledza
codzienne funkcjonowanie lub powoduje dyskomfort psychiczny.
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