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MILYEN JARASZAVAROK FORDULHATNAK

ELO PARKINSON-KORBAN?
A jaraszavarok megjelenése nagyjabol két kategoriaba sorolhato:

Allandéan fennallo:

» Lassu jaras, csoszogo 1éptekkel. A karok jaras kozbeni
egylittmozgasa, lengetése csokkent vagy hianyzik.

Id6északos:

» Lefagyas (freezing): a betegek 50%-anal jelentkezik. A
betegek igy érzik, mintha a f61dh6z ragadt volna a labuk. A
lefagyas kovetkezménye elesés is lehet.

* Fesztindcio: a betegek hirtelen megindulnak eldre. Ez a tiinet is
eséshez vezethet, mert kiszamithatatlan.

MIERT ALAKUL KI A JARASZAVAR ES A

LEFAGYAS?

A PK-os betegeknél el6fordulod legtobb motoros tiinethez
hasonldan (pl. lassisag, izom-merevség és remegés) a
jaraszavarokért és a lefagyasért a finom és célzott mozgasok
l1étrehozasaért felelds agyi teriiletek hibas miikddése a felel6s.

MIKOR JELENTKEZIK LEFAGYAS?

* Amikor nyugalomban t51t6tt id6 utan az els6 1épést tenné meg
(vagyis jarasinditaskor)

« Jaras kozben (jellemz6en akkor, amikor atlépi a kiiszobot,
liftbe szallna vagy a mozgolépcsore 1épne, valamint
iranyvaltoztataskor)

* Pszichés stresszhelyzetben

* Lehet, hogy 0sszefiigg a gyogyszerek hatasaval is, melyet a
motoros tiinetekre kap

HOGYAN VIZSGALJA MEG AZ ORVOS A

JARAST ES A LEFAGYAST?

A jéras értékeléséhez az orvosnak ki kell kérdeznie a klinikai
elézményeket. Szintén sziikség lehet egy részletes neurologiai
vizsgalatra. Az orvos felmérheti, hogy vannak-e problémai az
elsd 1épés megtételével, a karok csokkent egyiittmozgasaval,
megfigyeli a jaras sebességét, a 1épések hosszat, a fordulas
nehezitettségét, illetve azt, hogy a labak megfelel6en
elemelkednek-e a talajrol. Néhany iddméréssel kombinalt tesztet
is végezhet, illetve lefagyast provokalo feladatokat adhat a
betegnek (athaladas sziik tereken, fordulas, illetve két
tevékenység egyidejli elvégzése). Az orvos biztathatja arra is,
hogy forduljon gyogytornaszhoz a részletesebb felmérés és
tovabbi kezelés céljabol.

MIT TEHET ANNAK ERDEKEBEN, HOGY

ENYHITSE A JARASZAVART?
o A lefagyas enyhitése

Az ABCDE koncepcid

A jaraszavar enyhithetd, ha a betegek gondozdikkal egytitt
betartjak az ABCDE tanacsokat. A B és E utmutatast mindennapi
tevékenységeik alatt is alkalmazhatjak. A 1épések ritmusanak /
hosszlisaganak fenntartasaval ritkulhat a jaraszavarok
eléfordulasa.

Adjon elegendd id6t: Tervezze meg a mozgast, mieldtt elkezdené.

Bontsa le a feladatot: bontsa le az dsszetett feladatot, igymint a
jarast kisebb 1épésekre. Ez segithet abban, hogy a feladatot
konnyebben végrehajtsa. Példaul 1épéskor eldszor tegye le a
sarkat, majd utana a labujjakat.

Csak odafigyelve, teljes figyelmével a feladatra koncentraljon,
mikozben egymas utan elvégzi annak elemeit.

Dupla feladatok keriilése: Egyszerre csak egy dolgot csinéljon.
Ha egyszerre csak egy feladatra 6sszpontosit, mozgasa gyorsabb
és ligyesebb lehet. Keriilje példaul a telefonbeszélgetést jaras
kozben.

Enyhit6 jelzések: hangutasitasok és lathato vonalak segithetnek a
jaras ritmusanak és a 1épéshossznak a fenntartasaban. Példaul, a
gyaloglas ritmusat fenntarthatjuk metronom titések kovetésével,
ra lehet 1épni padlon elhelyezett vonalakra, illetve lehet szamolni:
1,2, 3, 4. Az orvosa gyogytornaszhoz kiildheti, hogy megtalaljak
az Onnek megfelel legjobb jelzést a lefagyas csokkentésére.

» Hogyan induljon tovabb, ha lefagyas vagy fesztinacid
kovetkezett be?

A gondozok és a betegek az alabbi 1épéseket kovethetik:

1. Maradjon nyugodt

2. Vegyen egy mély lélegzetet

3. Hasznalja a leghatékonyabb moédszert, hogy Ujra el tudjon
indulni, pl. mondja magéaban: bal-jobb-bal-jobb, mozgassa
csip6jét oldaliranyban, mintha athelyezné a stlyt jaras kozben,
tegyen egy 1épést hatrafelé/oldalra

4. Minden 1épésnél figyeljen arra, hogy eldszor a sarkat tegye le a
foldre

5. Ha valaki segiteni szeretne, jobb, ha oldalrol nyujt tamogatast,
ritmusosan szamol, és megnyitja a teret a jarashoz. A karok
hazasa stlyosbithatja a jaras lefagyasat.
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