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Impulsi kontrolli hdired Parkinsoni tove

korral: mida peab patsient teadma

Mi1S ON IMPULSI KONTROLLI HAIRED JA
KUI TAVALISED ON NEED PARKINSONI TOVE

KORRAL?

Impulsi kontrolli hdired on liialdatud ja/v6i kahjulikud tungid ja
kditumisviisid, mis vdivad avalduda Parkinsoni tdvega
patsientidel. Iseloomulikud on painavad métted voi kontrollimatu
tung midagi teha. Sageli on need teatud ravimite korvaltoimed.
Patsiendid ise ei saa mdnikord aru, et neil on tegemist sellise
probleemiga. Ligikaudu 10-20% Parkinsoni tdvega patsientidest
voivad mingil hetkel haiguse ajal tekkida impulsi kontrolli
héired.

KUIDAS VOIB KAITUDA PARKINSONI
TOVEGA PATSIENT, KELLEL ON IMPULSI

KONTROLLI HAIRED?

Impulsi kontrolli hdiretega patsiendid vdivad kiituda jargmistel
viisidel:

 Kontrollimatu hasartméngurlus

e S60masodostud

« Uleméirane ostlemine

+ Uleméirane seksuaalne aktiivsus

Sellised kéitumisviisid véivad muutuda probleemiks, sest vdivad
pohjustada isiklikke, perekondlikke vdi sotsiaalseid probleeme.
Niiteks voib kontrollimatu hasartmangude méngimine tekitada
tosiseid rahalisi probleeme. S66masdostude tagajérjel voib
suureneda kehakaal.

Uhte levinud kiitumisviisi nimetatakse korduvaks stereotiiiipseks
kaitumiseks. Korduv stereotiiiipne kditumine tdhendab iihe ja
sama tegevuse kordamist {iha uuesti ja uuesti, néditeks arvuti koost
lahti votmine ja tagasi kokku panemine voi raamaturiiuli
sorteerimine ja iilesorteerimine.

KAS IMPULSI KONTROLLI HAIRED ON
SEOTUD PARKINSONI TOVE VASTASTE

RAVIMITEGA?

Impulsi kontrolli hdired v3ivad Parkinsoni tdvega inimesel
tekkida olenemata sellest, millist ravi ta saab. Siiski esineb neid
sagedamini patsientidel, keda ravitakse dopamiini agonistide
riihma kuuluvate ravimitega. Need on:

* Pramipeksool

* Ropirinool

* Rotigotiin

Impulsi kontrolli hdireid on ka patsientidel, kes ei vota ravimeid
vOi keda ravitakse teiste Parkinsoni tove vastaste ravimitega, aga
seda esineb harvem.

KUIDAS MA ARU SAAN, KAS MUL ON RISK

IMPULSI KONTROLLI HAIRE TEKKEKS?

Suurem impulsi kontrolli héire tekkerisk voib olla patsientidel,
kes otsivad uusi kogemusi vdi kes on loomult impulsiivsed.
Varasem hasartméingurlus voi alkoholi kuritarvitamine vdivad
riski suurendada. Impulsi kontrolli héired kipuvad sagedamini
tekkima meestel ja noorematel patsientidel. Peamine riskitegur on
aga dopamiini agonistide kasutamine, eriti suurtes annustes.

MIDA MA PEAN TEGEMA, KUI ARVAN, ET

MUL ON IMPULSI KONTROLLI HAIRED?

Kdige tidhtsam on impulsi kontrolli hdired kohe 4ra tunda, sest
nende tagajirjel voivad tekkida tosised rahalised voi
suhteprobleemid. Kui te arvate, et teil voi teie ldhedasel on
impulsi kontrolli hdire, pidage ndu arstiga. Voite paluda
konfidentsiaalset eravestlust. Kui olukorrast on raske ridkida,
voite oma probleemid ja kiisimused {iles kirjutada ning jargmisel
vastuvotul neid arstile ndidata. Nagu teiste probleemide korral, on
ka siin sageli abi sellest, kui teie partner, hooldaja, sober voi
sugulane tuleb teiega arsti juurde kaasa. Nad saavad aidata teil
olukorraga toime tulla.

Manikord ei pruugi impulsi kontrolli héirega patsient olla oma
héirest voi tegude tagajargedest teadlik. Samuti voib juhtuda, et
patsient hoiab oma impulsi kontrolli hairet saladuses. Seetdttu on
viga téhtis, et hooldajad ja pereliikmed teeksid
tervishoiutdotajatega koostodd. Nii on voimalik impulsi kontrolli
hiiret avastada ja jélgida.

KAS IMPULSI KONTROLLI HAIREID SAAB

RAVIDA?

Jah, impulsi kontrolli hdireid on vdimalik ravida. Algul voib arst
muuta Parkinsoni tGve vastaste ravimite annuseid. Sageli on abi
dopamiini agonisti annuse vihendamisest vOi drajétmisest.
Arstiga ndu pidamata ei tohi Parkinsoni tdve ravi 1opetada ega
muuta. Kui impulsi kontrolli hdire ei ole viga tosine, voib ravimi
annuseid muuta jérk-jargult — see aitab dra hoida motoorsete
stimptomite siivenemist. Mdnel juhul voivad dopamiini agonisti
jérsu drajdtmise tagajérjel tekkida drajadmastimptomid, nditeks:
* Arevus

* Depressioon ja apaatia
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¢ Visimus
¢ Unehéired
« Uldine valu

Kui teil on lisaks depressioon vdi muud meeleoluhdired, pidage
ndu vaimse tervise spetsialistiga. Mdnel juhul vdib abi olla
psiihhiaatrilistest ravimitest.

Impulsi kontrolli hdiretest vabanemine voib olla raske, aga teil on
voimalik valida enda jaoks sobivaim strateegia. Pidage meeles, et
avameelsusest on abi, ning suhelge regulaarselt oma
tervishoiutdotaja ja hooldajaga.
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