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TOVC aobeveic

TI EINAI OI AIATAPAXES EAETX0Y TQN
IAPOPMHZIEQN KAI MTOZO TYXNEX EINAI

ETH NOXO TOY [IAPKINZON;

Ot dratapayéc EAEYYOV TOV TAPOPUNCEDY ival Lio opdda omd
vrepPoikég ko emtPrafeic cupmeptpopég mov pmopet va
gupaviotovv og aobeveic pe vooo Iapkivoov. Xapaktnpilovror
amd emipoveg OKEYELS KO aVEEEAEYKTEG TOPOPUNGELS. ZUYVEL
TPOKVTTOVV MG TAPEVEPYELN OPIGUEVOV Papudkwv. Ot acBevelg
TOAAEG POpEG Oev avTiAapPdvovtal 0Tt vdpyet TPOPANLLQL.

ITOIEX SYMIIEPI®OPEX SYNANTQNTAI
YTOYZ AX®ENEIZT ME NOZO TOY
ITAPKINSON KAI AIATAPAXH EAETX0OY TQN

IIAPOPMHZEQN;

Ot acbeveig pe datapayn eAEYYOL TOV TAPOPUNCEDY UTOPEL VO
ELPAVICOVV CLUTEPLPOPES OGS OL TAPAKATO:

o AveEéheyktn evacyOinom Le Tuxepd mayvidlo

* Emcio0610kn Kot vrepPoAlKT| KATAVIADOT TPOPNG

* Yrépuetpeg ayopég

* Yrépuetpn ce£ovaikn dpacTtnploTnTa

AVTEG 01 oUmEPIPOPES pmopet va yivouy emPBrafeic, apov
UTopohV va 00N YOOV GE TPOGMMIKA, OLKOYEVELNK(H 1 KOLVOVIKE
mpofanquara. ['o mapdderypo,  aveEEleyKn evacyoinom e
TUYEPG LY VIOL ITOpEl VoL 03N YN GEL € GOPupd OIKOVOULLKAL
mpoPfanparta. H vrepfoiikn katavdimon tpopng pmopei va
odnynoet o avénon Papovg.

O1 6TEPEOTVTKEG CLUTEPLPOPES v EMIONG GLYVEC.
YTEPEOTLMIKY CLUTEPLPOPA EIVOL TO VO ETAVALAUPAVELS GUVEXDS
po Tpdén, dnmG v amocLVAPHLOAOYEIS Kot VoL GUVOPLOAOYELS
€vav VIOAOYLOTH, | VO TaSIVOLELS cuveydg o BiPfAia otn
BBrroO1 K.

YXETIZONTAI OI AIATAPAXESE EAETXOY
TQON MMAPOPMHZEQN ME TA ®APMAKA THX

NOzOY TOY ITAPKINZON;

Awotapayég EAEYYOL TV TOPOPUIGEDY UTOPOVV VO ELPOAVIGTOVV
o€ omotovonmote acbevi| e voco tov Parkinson, aveboptitog g
aymyns. Oumg cuvavtdvTol o cuyve o€ aoBeveig ot omoiot eival
VO Oy®YN HE L0 GUYKEKPIUEVT KOt yopio pOopUAK®Y TOV
ovopalovtat ay®VIGTEG VIOTAUIVIG. X€ QUTV TV Kot yopio
mepAapPavoval ot ovoiec:

o Ipapume&din

e Pomwvipdin

e Potiyotivn

AloTopoyég EAEYXOV TV TOPOPUNCEMY UTOPEL VOl
TOPOVCLUGTOVV 08 0.60eVeiG TOL dev AauBavouy Kapio 1
Aappavoovv dAAN ayoyn yo v voco tov Idpkiveov, dumg
AyotepO GuYVA.

IIox MIIOPQ NA ZEPQ AN KINAYNEYQ NA

ANATITYZQ MIA TETOIA AIATAPAXH;

Ot acBeveic mov £yovv TNV Téon va ovalnTtovy To KUvovpylo 1
glvat TopopunTikoi pmopei va £xovv vYNAGTEPO Kivouvo yio
dratapoyég eEréyyov v Topopunoemv. To 1otopid t{dyov 1
Katdypnong arkooh emiong avchvouvv Tov kivovvo. Ot dtatapayég
OVTEC ATOVIMVTOL CUYVOTEPO GE AVTIPES Kat o€ VEOLG acbeveic. O
ONUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOS KIVOHVOV, OULMG, ival 1 xpron
AYOVIOTOV VIOTAUIVIG, EOIKA 08 PEYOLEG DOCELG.

TI IPEIEI NA KANQ EAN YIIOIITEYOMAI

MIA TETOIA AIATAPAXH;

Eivar moAdd onpovtikd pio dtotopoyn ELEYYOV TV TOPOPUNGEDY
VO OVOYVOPLGTEL TO GUVTOUOTEPO SVVATOV, APOL UTTOPEL VoL EYEL
coPapég CLVETELEG OTIC TPOSOTIKEG OYECELS Kot GoPapod
OLKOVOUIKO OVTIKTUTO. AV TIGTEVETE OTL £0€IG 1] VOl ayamnULEVO
00G TPOCHOTO UTOPEL VAL £XEL LI TETOLO SLOTOPOYT|, LIAOTE GTOV
10Tpd oag. Mmopeite vo {TioeTe va YETE LU0l IOIOTIKT Ko
EUTMIOTEVTIKT GL{TNOT. Av G0 €ivot SOOKOAO VO, WANGETE Yia
TNV KOTAGTOOT, LTOPEITE VO YPAWETE TO. TPOPANUATO, KoL TIG
amopieg GOG, KOl VoL TO LOPOCTEITE [LE TOV 1TPOG GOG OTOV TOV
ouvavtioete. Omwg Kot 6 GALEG TEPMTMOGELS, LTOPEL VO 5OG
OLEVKOADVEL OV GTNV EMICKEYT] GOG CUVOOEVGEL O GOVIPOPOG, O
(QPOVTIOTAG N} KATO10G GIAOG ] GLYYEVIS GOG. MTTOpOLV Va GOG
Bonbnoovv va Ppeite tpdmovg va Eemepdoete To TPOBANUA GAG.
Mepikég popég ot acbeveig mov Prdvovy dlatapayis EAEYYOL TOV
TOPOPUNGEDV UTOpel va InV GuvedNTOTO0HV TNV VITaPEN TOVE 1)
TIG GLVETELEG TOVC. AAAOL pUmopel va amoKpHYoLv To TPOPAN L.
I Ttov A0Y0 avtod glvat OTUOVTIKO Ol PPOVTICTEG, TA PHEAT TNG
OLKOYEVELNG KOl 01 ETOYYEALOTIEG VYEing, va cuvepydlovTot yia
TNV avayvapLon Kot Ty Topakolovinet [og T€Totog
droTopoyngs.

YIAPXEI ©@EPATIEIA;

o Ot Awtopoyéc ELEYYOL TOV TOPOPUNCEDY UTOPOVY VO,
avTeTmoTovy. IpdTov, o 1tpdg cag pmopel va
TPOGOPLOGEL Ta Pappoko cac. H peiomon 1 1 dtakonn evog
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ay®VIoTN vTomapivig givat cuyva fondntikn. Aev Tpénet Op®G
Vo SLKOWETE 1 VO AAAAEETE TA PAPLLOKO GO TPOTOL TAPETE
Tpikn GupPovAn. Ilpotipdvtot ot oTadloKég PETABOAES TV
PUPLAK®Y, TT0V TPOAUPAVOLY TNV EMOEIVOOT] TOV KIVITIKOY
CUUTTOUATOV, EKTOC av 1) dtaTapoy ELEYYOL TV
mapopuncenv givat wiaitepng Papdnrac. Kamoteg popés,
AOTOWT OL0KOT TOV AYOVIGTAOV VIOTAUIVIG UTopel va
TPOKOUAEGEL CUUTTMOUOTO, ATOGLPONG OTWG: Anxiety

* Ayxog

o Katdflyn kot andbela

» Konmwon

* Awrtopayég otov VTVo

* Tevikeupuévo movo

Mu\ote e £vav SLUMIGTEVUEVO EMAYYEALOTIO WYOYIKNG VYELOG OV

GLVVTIaPYOVY KaTdOAyn 1 dAAeg drotapayég Tng dtdbeong. e

OPICUEVEG TTEPIMTMGELSG, 1 WYVYLOTPIKN aymyn pmopel vo, fonbnoet.

To va Eemepdoete o Statapayn EAEYXOL TV TAPOPUNCEMY

propel vo amodetytel TpoOKANoT, dALY pmopeite va evtomicete

TNV GTPATIYIKT EKEIVN TTOL EIVOL 1] KATOAANAOTEPN Y10 EGAC.

Buunodeite, eival oNUOVTIKO VO JUAGTE OVOLYTO KOl TOKTIKA LLE

TOVG EMALYYEALOTIEG VYEIOG KOL TOV PPOVTIOTH GOGC.
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