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Op6Ooortatiky Ynotoon oty voco
tov [lopkivoov: AmopoitnTeg

LIIAnpogpopiec yia tovg AobOeveig

T1 EINAI H OPOOSTATIKH YIIOTASH KAI IIOZO

2YXNH EINAI XTH NOXO TOY HAPKINZON;

H Aptmpaxn ITieon (AII) givor éva omd o o onpoavtikd {otikd
onpeio. H AIT pmopet va £xel puololoykég dokvpdveoets. T
TAPASELY IO, EIVOL CUYVE EAAPPDOG VYNAOTEPT TNV NUEPQ TP T
voyto. H AIT pmopet eniong va eivor vynAdtepn og meptodovg
otpes. Otav ot dvBpwmnol onkdvovtot amd v Kabiot) 0éon 1
ATl pmopel va givar yapmAotepn yio Alyo devteporenta. AANG
cLVNO®G EMOTPEPEL AUECT GE PUGIOAOYIKEG TUUES.

Ortav 1 AIl dev emioTpEQEL YPYOPO. OTIG PUGIOAOYIKES TYEG LETA
™V £€YEPGT), TO QULVOUEVO OVTO OVAPEPETOL WG 0PBOCTATIKN
VIOTOOT]. AVTH 1] LOPOT| GLILOTIKAG PONG GupPaivel 6To Ttepimon
éva 1pito TV acbevdv pe voco tov Iapkiveov. Eivol Atydtepo
GLYVO GTNV APy TNG VOGOL, 0AAG cupPaivel TeploadTEPO GUYVA
0060 M VOGOG TPOYMPUEL.

Mia pétpnon Al €xet dbo Tipéc, yio Tapadetypa, 120/80 mmHg.
O mpdTog aptBuds gival  cGucToMK™ Tieon. Avtn gival n
vynAdTEPN Tieom, OTov 1 KoPdLd ¥Tumd kot wbEl To aipo péca
610 copa. O dedtepog apBpog ival 1 O10GTOAKN TigoT. AVt
glvar ) yapmAdtepn mieon 6tav 1 Kapdd YOAUPDOVEL AVAIETT.
GTOVG YTOTOVS. Q¢ opBoctatikn vdtaot opileTal 1 TTMOGN TG
GLGTOMKNG ToVAdYIoToV 20 mmHg 1 TG S100TOAMKNG
TovAdytotov 10 mmHg gvtog tpudv Aemtdv and T oTiypn g
£yeporng.

I1o1A EINAI TA SYMIITQMATA THX

OPOOXTATIKHXE YIIOTAZHX] Einal EINIKINAYNA
Ot avBp@not pe opBocTtatiky VTOTACT, UTOPEL VO ELPOVICOVY
moKila, cupmT®poTo OTav €yepOodv, OTMG:

* Adwbecia

o Z&n

* Advvapio

* Konmwon

* Nowtia

* Oaupoc opdoemc

* I'vootik emPpadvvon

* Na Ayilovv to m6d10

* Kepahodyio 1 avyevolyio wov vo avTavokAG 6TOVG MUOVE

"Evag and toug kivdvvoug g opHosTatikig VITOTOoN G Eival 0Tl
umopel vo 0dNyfoel o€ TTOGES. Mepikég popéc 1 mtmdon g ALl
umopel vo eival apkeTd HeYain dote vo Tpokarécel Mmobupio
Ko amdAELD, GVVEIdNOMG (CLYKOTTIKG EMEGOD10).

H opBoctatikn vtotacn propel va gival o cuyvi 6Tig
akoA0LOEC GTIYUEG:

* Nopic 10 Tpwi

* Y10 Leotd Koupd

* Metd and éva yeopa (10img peydia yeopata)
* Metd and KoTavaimoT aAKOOA

* Metd v ovpnon 1 TV apddevon

* Katé m puow doknon

IIPOKAAOYN TA ®APMAKA T'IA TH NOZO TOY

ITAPKINZON OP®OXTATIKH YIIOTAXZH;

Kémowa amd o pdppoxa yio T voco tov [ldpkivoov pmopet va
TPOKOAEGOLV OVTI| TN HOPPT] YOUNANG OUUATIKNAG POTIG T} VOL TNV
EMOEWVAOCOLV EGV IO VILAPYEL. TA PAPLOKO AVTEL,
ovumeplappavovtal 1 Aefovtoma Kot Tapeppepr] Gappoko. AAAL
KO Kot GvOp®TotL Tov dev AapPavouy AapaKa Yio T VOGO TOV
épkwvoov pmopel va Eyovv opBoctatiky votact. appoka yo
TNV OVTILETOTION TG VIEPTAOTG Kot GAAL APk LTOPEL VO
TPOKAAEGOLV 0TI TN HOPPT YOUUNANG Ttieong o€ aoBeveig e voco
tov [ldpxivoov.

T1 MOOPOYN NA KANOYN OI AXOENEIS
ME NOxO TOY IIAPKINZION I'TA NA
ANTIMETQIIIZOYN TA ITPOBAHMATA THX

OPOOXTATIKHX YIIOTAXZHZX;

Ot acBeveic pe voco tov Ilapkiveov pmopodv vo tpocrabnoovy

T1G akOLoVOEG evEPYELEC TPOG PEATIOOT TOV KATUGTAGEDY TOV

pmopet va, TpokAnbobdv amd v opHoctatikn VITOTACT, TOUVAS

Kot pe ™ Pondeto Tov GVVodoY.

* No ivouv meprocdTePA LYPAL.

* Na wivovv 250-500 ml ypiyopa, péca o€ éva, dtdotnua 3-4
Aemtdv. Av o cupmTdOpaTe cvpfaivovy Katd v Eyepor omd
70 KpePhtt To TPWi 1 TO TPWI €V YEVEL, M| Ay TV VYPDV Bar
TPEMEL vaL YiveTaL TPLY oNK®OOVV.

* Na HetdoouvV 1 Vo, amo@lhyovV EVIEADG TNV KATAVAA®GT
OAKOOA.

* Na onk@bobv apyd 1 va peivovv akivntot av vidoovy
adabecio 1 CoAn.

* Na amogedyovv vo. otékovtol 0pOiot oto 10 onpeio Yo TOAAN
MOpa M Vo ToPAUEVOLY ENTA®UEVOL Y10, TTOAAT DPO.

* Na amopedyovy v ékBeon yio moAAY dpa. o€ (eoTd
TEPPAAAOVTO OGS, GAOVVES, YOO K.A.T.

* Na onk@vovv 10 TPosKEPAI ToL KpePation dtav EATAMVOLV.

* Na av&Rcovy TV T0GATNTO TOV OANTION GTN JLALTPOPT TOVG,
av dgv VILAPYEL LILEPTACT).

* No Tpdve uKpdTEPD, TO GLYVA YEOUATO.

* Na opodv eAaoTIKEG KAATOEG GUUTIEGNC 1| AVTIOTOLYES
TEPIOEGELG Y10 TNV KOMOKN Ydpa. Eivatl onpoavtikd yia tig
KAATGEG VoL PTAVOLV (G TO 1oY{0 1| TAV® od TNV KOLALd.
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YTIAPXOYN ®APMAKA IIOY ANTIMETQIIIZOYN

THN OPO®OXTATIKH YIIOTAXH XTO HAPKINZON;
Ot aoBeveig pe vooo tov [apkivoov Ba mpémel va eEAEyyovv 66
pappaxa Aopfdvouy pe wtpd tovg. Kamoteg poppokenticég
aywyég Bo mpémel icmg vor Slokomovy 1) va. LElwBovV.

TToAAG @dppoko propel vo, fondfcovy TV OVTIHETOTION TG
opBocTaTikng VIToTaoG aTovg acbeveic pe voco Tldpkivoov. Xe
avtd cvpmepiapPdvovtat Tn eAoLdpoKopTILOVT], 1 Ld0dPivn,
Spo&ivtoma. Avtd To PAPLLOIKE. LTTOPOVV VO PN GIHoTTot 8oy pova
1N 6g cuvovacd. Ot S0GELG TOV POPUAK®OY PTOPOVV VO,
TPOGOPHOGTOVV Y10 VO ATOTPEWYOVV TN LEYOAN TTtddomn g ATL
Emniong, ypetdletar mpocoyn ot pubuon g All dote vo unv
givo Todd vymAn otav EamAdacet o acbevig.

TI ©A NIPENEI NA KANEI O AS®@ENHE ME NOZO
TOY ITAPKINZON OTAN EXEI SYMIITQMATA

OP®OZXZTATIKHXZ YIIOTAZHZ;

O acBevig pe vooo tov [apkivoov Ba Tpémet va kdtoet 1 va
Eamldoel qpeca av Exel GLUTTONATO 0pPBOCTATIKNG VTOTAGTG.
AvT16 Bo Tpémet va. KAVEL TO CUUTTMLOTO VO VITOYDPGOVY
mapwgs. [epartépm Te)viKég TOV PUTOPEL VAL YPNGILOTOUCEL O
acBevig Yo Vo OVTILETOTIGEL TV 0pBOCTATIKY LITOTOOT
aKOAOLOOVY TOPAKATO:
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Ewodva: Evépyeleg mov pmopei kdmoog va KAVEL Y10 VoL OVTILETOTIGEL To. CUUTTOUOTA TG opHooTatikig vdTacns. A. Nao ci&et Tig
vypobiég Tov. B. Na otavpdoet ta ndda tov 6pbiog. C. Na otavpmacet ta tddwo tov kabiotdg. D. Na otnprybet ota ddytvuda Tov
moddv tov. E. Na oxdyet Tpog ta epumpds. F. Na kdtoet otig poteg t1ov modidv Tov pe Avyiopéva to yovata. G. No torobetoet to
éva oS 1oV v og pia kKopékAia. H. No kdtoet Kot vo TANGLIcEL e TO 6TEPVO TOV, Ta YOvoTd Tov. 1. Na EamAdoet pe To todia 6€
VYNAdTEPO EMimEdO.

Inueimon: Avtég ol pavovPpeg Oa mpénet vo epapudlovtal katd T SuvaTdTnTa TOL EKAGTOTE AGOEVT, LE 1310ATEPT) TPOGOYN GE OGOVG
Bpiokovtal og Kivduvo TTOONG.
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