International Parkinson and
Movement Disorder Society

MILYEN TiPUSU ALVASPROBLEMAK
JELENTKEZNEK PARKINSON-KORBAN (PK)

SZENVEDO BETEGEKNEL?

A mozgast befolyasoldo motoros tiinetek mellett a PK-os

betegeknél gyakran nem motoros tiinetek is jelentkeznek. Az

ilyen tiinetek egyike lehet az alvaszavar. Az alvaszavarok

gyakoriak a PK korai szakaszaban, és a betegség elérehaladtaval

is. Néhany alvasi probléma még évekkel azeldtt is kezdddhet,

miel6tt a motoros tiinetek jelentkeznek. A PK-os betegeknél az

alabbi alvasi nehézség koziil egy vagy tobb is kifejlodhet:

» Nehezen alszanak el, vagy tobbszor felébrednek (almatlansag),
altalaban az utdbbi sulyosabb panasz

 Kiabalnak, sikoltoznak, almaikat megélik, ez jarhat
verekedéssel, titéssel is. Ezt REM alvasi viselkedési zavarnak
(RBD) nevezik

* Nappal tllzottan almosak, néha hirtelen elalszanak

» Gyakrabban kelnek fel, hogy hasznaljak a mosdot

* A labaikban kényelmetlen érzést tapasztalnak fekvéskor, amely
mozgas kdzben enyhiil. Ezt ,,nyugtalan 1ab szindrémanak”
nevezziik. A nyugtalan 1ab szindroma gyakran egytitt jar alvas
kozben rangatdzo labmozdulatokkal (idészakos labmozgas
zavar).

o Légzésiik megszakad alvas kdzben (alvasi apnoe).

MIERT ALAKULNAK KI AZ ALVASI
PROBLEMAK? EZEK OSSZEFUGGESBE

HOZHATOK A SZEDETT GYOGYSZEREKKEL?
A PK megvaltoztathatja a kémiai anyagokat
(neurotranszmitterek) és az agyteriiletek miikodését, amelyek az
alvast és az ébrenlétet szabalyozzak. Ezek a valtozasok
alvaszavarokat okoznak PK-os betegeknél. A PK kezelésére
alkalmazott gyodgyszerek ki is valthatjak vagy ronthatjak a
tiineteket, féleg a nappali Almossagot és / vagy €lénk almok
megjelenését.

HOGYAN LEHET DIAGNOSZTIZALNI AZ

ALVASI NEHEZSEGEKET?

A PK-os betegeknek beszélniiik kell alvasi problémaikrol az
egészségiigyi személyzettel. Orvosuk tobb kérdést is feltehet a
betegeknek, illetve alvétarsuknak (ha van ilyen) az alvasi
problémék sulyossaganak felmérésére. At fogjak nézni a szedett
gyogyszereket is, hogy befolyasolhatjak-e az alvast. A pontos
diagnézishoz alvasvizsgalatra lehet sziikség. Az alvast

elemezhetik egy ¢éjszakan keresztiil, melyet poliszomnografianak
hivnak. Vagy monitorozhatjak a mozgast 24 o6ran keresztiil. Ezt
aktigrafianak hivjak.

HoGYAN TUDNAK A PK-0S BETEGEK

JOBBAN ALUDNI?

A PK-os betegek és gondozoik kiprobalhatjak a kdvetkezd

tippeket a jobb éjszakai alvas érdekében:

* Megfeleld alvasi szokasok kialakitasa: rendszeres lefekvési rutin
létrehozasa. Példaul lefekvés és ébredés ugyanabban az idében
minden nap; és pihentetd tevékenységek, mint példaul egy
konyv olvasasa éjjel.

* 1d06 elott ne fekiidjon le aludni.

» Keriilje a zavard tényezoket alvas eldtt, mint példaul koffein,
alkohol fogyasztasa, és az ¢jszakai gyakori ivas (hogy ne kelljen
gyakran kimenni a mosddba).

* Hozzon létre kényelmes kdrnyezetet az alvashoz. Kényelmes
agyat, megfelel6 fényt és megfeleld szobahémérsékletet.

» Végezzen rendszeres fizikai tevékenységet és edzést a nap
folyaman.

* Ha az almok megélése problémat jelent, helyezzen el parnakat az
agy koriil és az agyban, hogy elkeriilje a sériiléseket.

* Probalja meg elkertilni a kés6é délutani vagy korai esti sziesztat.

» Fontolja meg a relaxacids terapiat, a zene- vagy a fényterapiat.

 Ne fekiidjon az agyban éberen hosszi idon keresztiil. Ha tobb
mint fél 6ran 4t nem tud aludni, keljen fel és végezzen valamit
pihentetdt. Ezutan késobb probaljon meg Gjra aludni.

VANNAK KEZELESI LEHETOSEGEK AZ

ALVASI PROBLEMAKRA?

Az alvasi problémakkal kiizdé PK-os betegek szamara szamos

kezelési lehetdség 1étezik.

* A PK kezelésére alkalmazott gydgyszerek befolyasolhatjak az
alvast. Ha a motoros tiinetek jelentenek problémat éjszaka,
akkor a kezelés modositasa segithet.

* A depresszio, a szorongas ¢s a fajdalom fokozhatja az alvasi
problémakat. A disztonia okozta végtagcsavarodas €s a gorcsok
szintén alvasi nehézségeket okozhatnak. Ezen allapotok vagy
tiinetek kezelése segithet.

* Ha a PK-os beteg ¢lénken megéli almait, gyogyszeres kezelés
valhat sziikségessé. Melatonint vagy klonazepamot irhatnak fel
a problémara.

* A kognitiv viselkedési terapiat (CBT) néha az alvaszavarok
kezelésében is hasznaljak. A PK-os betegek hasznosnak
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talalhatjak a kezelést.

» Az almatlansagra hatd gyogyszerek elonydsek lehetnek az
alvasi nehézségekkel kiizd6 PK-os betegek szamara, bar ezek
nem az elsddlegesen valasztando gyogyszerek. Megjegyezziik,
hogy az almatlansagra hat6 szerek PK-os betegeknél eltéréek
lehetnek.

» Az alvas soran fellépo 1égzési nehézségeket (apnoé) ki kell
vizsgalni. Hasznos lehet alvas kdzben egy segédeszkozt
igénybe venni.

* Néhany PK-os betegnél napkdzbeni almossag 1ép fel. Ilyen
esetben fontos, hogy aktivnak kell maradni a nap folyaman. Az
orvosok fontoldra vehetik gyogyszeres kezelés bevezetését.
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