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TIK NEDIR?
Tikler hastalarin kontrol edemedigi hareketlerdir. Hareketi
yapma istegi ile ihtiyaci s6z konusudur. Hareketi yaptiktan

sonra kisi rahatlar. Hareketler bazen kisa bir siire durdurulabilir.
Tikler;

* Ani ve hizli

* Tekrarlayici ve stereotipik (her zaman ayni)
e Amagsiz ve ritimsiz

* Basit ya da kompleks olabilir.

Basit tikler aniden ortaya ¢ikar ve haftalar ya da aylar siirebilir. En
sik goriilen basit motor tikler géz kirpma, kas kaldirma, omuz
silkme, bas1 ve boynu ¢evirme ya da sallama seklindedir. Bogaz
temizleme, okstirme, burun ¢gekme ve esneme ise sik goriilen vokal
tiklerdir.

Karmagik motor tikler ise yliz burugturma, ayak vurma, belli bir
sekilde ytiriime ya da yiiriiyerek daire ¢izme, yumruklama ve tekme
atma gibi daha amaca yonelik hareketleri icerir. Kompleks vokal
tikler ise heceleri, sozleri ya da ciimleleri tekrarlama (ekolalali)
seklinde ya da nadiren sosyal olarak tabu kabul edilen kotii anlamli
kelimeleri veya kaliplar1 (koprolali) tekrarlama seklinde ortaya ¢ikar.

TOURETTE SENDROMU NEDIR?

Gilles de la Tourette sendromu olarak da bilinen Tourette
sendromu (TS), genellikle dort alt1 yaslari arasinda baslar, ancak
on ile oniki yaglar1 arasinda basladiginda hastalik daha ciddi
seyreder. Tanim olarak tikler onsekiz yagindan 6nce baglamak
zorundadir. TS erkeklerde kadinlardan daha sik goriiliir. TS olan
hastalarda basit ya da kompleks motor ve vokal tikler bir aradadir
ve bu durum bir yi1ldan uzun siiredir devam ediyor olmalidir.

TIKLERE VE TOURETTE SENDROMUNUN

NEDENI NEDIR?
Tikler ve TS un nedeni bilinmemektedir. Tikler ve TS genellikle
kalitsaldir yani aile iginde gecis goriiliir.

BUTUN TIKLER TOURETTE SENDROMU MUDUR?
Tikleri olan her birey TS degildir. TS tanisin1 koyabilmek igin bir
yildan uzun siiren bir vokal tik ile birlikte, baska tikler olmalidir.

Tikler her bes cocuktan birinde goriilecek sekilde sik goriiliirken,
TS daha nadir goriilen bir durumdur.

TEDAVISI VAR MIDIR?
Genellikle tikler igin tedavi gerekmez. Motor tikler, vokal tikler
ve Tourette sendromunun tedavi edilmesi karari, tiklerin kisinin

sosyal ve duygusal durumunu ne kadar etkiledigine baghdir. Eger
tikler ¢cok fazla strese neden olmuyor ve kisinin aktivitelerini
engellemiyor ise kigiye sadece egitim, destek ve giivence vermek
yeterli olacaktir. Hastanin etrafindaki kisileri egitmek hastalarin
daha iyi anlasilmasini saglayacak ve sosyal acidan kisinin
damgalanmasini engelleyecektir. Bunu doktorlar, psikologlar ve
sosyal gorevlilerden gelen bildirimler saglayacaktir. Aile bireyleri
ve 0gretmenler tiklerin istem dis1 oldugunu 6grenmelidir, bdylece
hastalig1 anlar ve gocugun 6z saygisinin azalmasina engel olurlar.

Hastalar su durumda doktorlari ile tedaviyi tartigmalidir;

 Tikler cok fazla sikintrya neden oluyorsa

* Giinliik yagam ya da okul yasamin etkiliyor ise

* Sosyal sorunlar (izole olma gibi), alaya edilme ve depresyona
neden oluyorsa

Tikler i¢in Kapsamli Davranigsal Miidahale (TKDM), Tourette
sendromunu tedavi etmek i¢in kullanilan terapilerden biridir.
TKDM bir farkindalik egitimidir ve kiside tik ortaya ¢ikaran
diirtiiyle yarisacak yanitlar olusturulmaya ¢alisilir.

Eger davraniggi tedavi tek basina basarili olmazsa tedaviye bazi
ilaglar eklenebilir. Ilaglar istenmeyen yan etkilere neden olabilir
bu yiizden kisi doktoru ile yakin iletisim halinde olmalidir.
Kullanilan ilaglar; klonidin, guanfasin, klonazepam veya diger
anksiyete ilaglar1 (6zellikle eslik eden anksiyete varsa) ve
antipsikotikler (ancak yan etkiler dikkate alinmalidir) seklindedir.
Tiim bunlara ilaveten ilaglara yanit vermeyen hastalarda derin
beyin stimiilasyonu diisiiniilebilir.

NEDEN TOURETTE SENDROMU

NOROPSIKIYATRIK BIR HASTALIKDIR?
Noropsikiyatrik hastaliklar davranisi etkileyen norolojik
hastaliklar olarak tanimlanir. TS olgularinin %50’den fazlasinda
dikkat eksikligi hiperaktivite (DEHA) ve obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gibi davranissal belirtileri vardir. Ayrica
hastalarda depresyon, diirtiisel davranislar, kisilik bozukluklart,
kasitli olarak kendine zarar verme ve uyku bozukluklari
goriilebilir. Bu hastaliklarin tedavisi miimkiindiir, doktorunuzla
bu konulart goriisiin.

TikLER VE TS ILE BIRLIKTE BIR YASAMDA

BENI NELER BEKLEMEKTEDIR?
Tikler genelde gecicidir. Tikler ve TS hasta yaslandik¢a kaybolur
ve erigkin donemde bir¢ok kiside tamamen ortadan kalkar
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