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帕金森病患者饮食和消化问题：
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帕金森病会影响消化功能吗？
会，帕金森病可以导致各种各样的消化道症状。有时是帕金

森药物对胃肠功能的影响，但是更常见的是疾病本身引起控

制胃肠功能的神经纤维损伤所致。

帕金森病的消化道症状有多常见？
•	便秘是帕金森病中最常见的非运动症状之一，它可能在出

现帕金森症状前作为首发症状出现。便秘可能由帕金森病

直接导致，其他因素也可使其恶化，包括：

-	液体摄入减少

-	饮食习惯改变

-	缺乏运动

-	药物因素

•	腹胀感多因胃排空延迟所致，也会导致恶心及腹痛。

•	恶心有时是帕金森药物治疗的副作用。

消化道问题会影响帕金森病用药吗？
消化道问题会对患者用药产生一定影响，包括帕金森病常使

用的药物左旋多巴。

•	胃排空延迟会影响药物吸收，多见于餐后服药时。

•	食物摄入也会影响左旋多巴的吸收，就诊时需要向专科医

生咨询具体什么时间吃东西，什么时间吃药。

饮食能帮助改善帕金森病的消化道症
状吗？
如果患者需要解决便秘问题，可以尝试如下方法：

•	增加纤维含量丰富食物摄入

-	麦麸

-	全麦制品

-	西梅

-	小扁豆

-	各种豆类

-	杏子

•	增加液体的摄入

•	饮食中可加入富含益生菌的发酵奶制品，如酸奶

•	增加体育锻炼

如果患者有胃排空延迟，可以尝试：

•	限制乳酪、甜食及脂肪含量丰富食物摄入

•	避免饮食过饱

•	一日三餐

•	避免饭后立即睡眠

•	摄入易消化的食物

天然食品或者膳食添加剂有帮助吗？
很多人认为天然食品和天然营养补品是最佳的饮食方案，但

是目前没有证据证实天然饮食对帕金森病有帮助。以下几点

患者需注意：

•	部分帕金森患者在药物治疗中可能出现体内维生素B水平

降低。维生素B12缺乏会导致帕金森症状恶化。多数情况

下，补充维生素可以提供帮助。

•	当患者对天然饮食或者营养补充剂仍有疑问时，请务必向

专科医生进行咨询。

药物可以帮助帕金森患者消化道症状
吗？
如果生活方式和饮食调整对胃肠道不适没有帮助，患者需要

与医生进行沟通，选择可以帮助到患者的药物。

告诉主治医生便秘问题时，医生可能会建议服用药物。例如

具有膨胀作用的药物美达施；一些中草药可能也有帮助，如

番泻叶。如果以上药物都效果不佳，医生可能会开具刺激性

导泻药，可以是片剂、粉剂或者是液体剂型；此外，增加胃

肠蠕动的药物可能也有一定作用。

如果患者存在胃排空延迟，提示患者胃内食物比正常停留时

间长，常见于帕金森合并糖尿病的人群。如果患者合并糖尿

病，严格控制血糖是非常重要的；治疗团队也会为患者选择

最适合的治疗方案、饮食和运动方式。


