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Verdauungsbeschwerden bei
der Parkinson-Krankheit:

Wesentliche Fakten fiir Patienten

KANN DIE PARKINSON-KRANKHEIT DIE

VERDAUUNG BEEINTRACHTIGEN?

Ja, die Parkinson-Krankheit kann mit einer Reihe von
Verdauungsbeschwerden einhergehen. Manchmal spielen dabei
die Medikamente eine Rolle. Meist ist es jedoch die Krankheit
selbst, da jene Nerven geschédigt werden, die unsere
Darmbewegung steuern.

WAS SIND TYPISCHE MAGEN-DARM-
BESCHWERDEN BEI DER PARKINSON-

KRANKHEIT?

* Verstopfungen stellen mit die haufigsten nicht-motorischen
Symptome von Parkinson-Patienten dar. Manchmal sind sie
sogar die ersten Symptome, die iberhaupt auftreten.
Verstopfungen sind meist eine direkte Folge der Erkrankung,
weitere Faktoren konnen sie aber noch zusétzlich verstérken.
Hierzu z&hlen unter anderem:

- reduzierte Fliissigkeitsaufnahme

- verdnderte Erndhrungsgewohnheiten
- reduzierte Bewegung

- manche Medikamente

 Blihungen werden oft durch eine verzogerte Magenentleerung
verursacht. Dies kann auch mit Ubelkeit und Bauchschmerzen
einhergehen.

+ Ubelkeit kann manchmal als eine Nebenwirkung der
Parkinson-Medikation auftreten.

KANN DIE WIRKSAMKEIT DER PARKINSON-
MEDIKAMENTE DURCH MAGEN-DARM-

PROBLEME BEEINTRACHTIGT WERDEN?
Magen-Darm-Probleme konnen sich direkt auf die Wirksamkeit
der Medikamente auswirken. Das betrifft auch Levodopa, einen
héufig eingesetzten Wirkstoff.

 Eine verzogerte Magenentleerung kann die Aufnahme der
Medikamente im Darm beeintriachtigen. Das spielt vor allem
bei Einnahme der Medikation direkt nach einer Mahlzeit eine
Rolle.

* Auch die Nahrung selbst kann die Aufnahme von Levodopa im
Darm hemmen. Sprechen Sie mit Threm Arzt iiber den
empfohlenen zeitlichen Abstand zwischen Threm Essen und der
Medikamenteneinnahme.

WIE KANN ICH UBER DIE ERNAHRUNG MEINE
MAGEN-DARM-BESCHWERDEN POSITIV

BEEINFLUSSEN?

Wenn Sie Probleme mit Verstopfungen haben, kdnnen Sie

folgende Empfehlungen beherzigen:

» Erhohen Sie den Anteil ballaststoffreicher
Nahrungsbestandteile, wie beispiclsweise:
- Kleie

Vollkornprodukte

Pflaumen

Linsen

Bohnen
- Aprikosen

* Trinken Sie ausreichend.

» Fiigen Sie probiotische fermentierte Milchprodukte, wie
Yoghurt, zu Threm Speiseplan hinzu.

» Erhdhen Sie Thre korperliche Aktivitit und Bewegung.

Sollten Sie Probleme mit einer verzogerten Magenentleerung

haben, versuchen Sie folgendes:

* Reduzieren Sie Kése, Siifigkeiten und fettreiche
Nahrungsmittel.

* Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten.

* Nehmen Sie drei Hauptmahlzeiten am Tag ein.

* Vermeiden Sie ein Nickerchen oder Schlafen direkt nach einer
Mahlzeit.

» Essen Sie bevorzugt jene Lebensmittel, die Sie selbst bereits
als leicht verdaulich wahrgenommen haben

HELFEN NATURPRODUKTE ODER

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL?

Viele Leute glauben, dass Naturprodukte und

Nahrungsergénzungsmittel das Beste seien. Es gibt leider keinen

Beweis, dass sie bei Parkinson tatsdchlich helfen. Zumindest die

folgenden Punkte kdnnen Sie beriicksichtigen:

* Die Parkinson-Medikation kann die Vitamin-B-Spiegel bei
manchen Patienten senken. Vor allem ein Vitamin-B12-Mangel
kann die Symptome der Parkinson-Erkrankung verschlechtern.
In den meisten Féllen hilft ein einfaches Multivitamin-Préparat.

» Vitamin D ist wichtig fiir die Gesundheit der Knochen. Es
reduziert das Osteoporoserisiko, ein hdufiges Problem, welches
bei sturzgefihrdeten Menschen zu Knochenbriichen fithren
kann. Der regelméafige Aufenthalt in der Sonne ist der
natiirlichste Weg, Vitamin D zu produzieren.
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+ Sprechen Sie mit Threm Arzt, sollten Sie Fragen zu
Naturprodukten oder Nahrungsergdnzungsmitteln haben.

KONNEN AUCH MEDIKAMENTE MEINE

MAGEN-DARM-BESCHWERDEN BESSERN?
Sollten Lebensstil- und Erndhrungsempfehlungen nicht
ausreichend helfen, sprechen Sie mit [hrem Arzt. Es gibt mehrere
medikament6se Optionen, die Thnen helfen konnen.

Sprechen Sie mit Threm Arzt, wenn Sie Probleme mit
Verstopfungen haben. Der kann Thnen Medikamente zur
Linderung der Beschwerden empfehlen. Quellmittel wie
Flohsamenschalen sind eine Mdglichkeit. Sie kdnnen auch
naturheilkundliche Produkte, wie Senna ausprobieren. Wenn
Thnen das nicht hilft, konnen auch andere stimulierende
Abfiihrmittel verordnet werden. Das kdnnen sowohl Tabletten,
Pulver als auch fliissige Zubereitungen sein. Medikamente, die
die Darmbewegung fordern, konnten ebenfalls helfen.

Wenn Ihre Magenentleerung verzdgert ist, bleibt die Nahrung
unndtig lange im Magen. Das passiert manchmal bei Patienten,
die neben dem Parkinson auch einen Diabetes haben. Sollten Sie
auch an Diabetes leiden, ist es wichtig, [hren Blutzuckerspiegel
genau zu kontrollieren. Thr Behandlungsteam kann Sie
hinsichtlich der richtigen Medikation, Erndhrung und
korperlichen Bewegung beraten.
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