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क्या पार्किं संस रोग पाचन स्वास्थ्य को 

प्रभार्वत कर सकता है? 
हााँ। पार्किं संस रोग जठरांर्िय(पेट की समस्या) लिणो ंका 

कारण हो सकता है। कभी-कभी दवाएं भी इसमें भूर्मका 

र्िभाती हैं। अक्सर, यह बीमारी स्नायु तंि को िुकसाि 

पहंचाती है जो आपके आंतो ंकी गर्तर्वर्ियो ंको र्ियंर्ित 

करती है। 

क्या पेट की समस्या पार्किं संस रोग में 

अक्सर पायी जाती है? 
कब्ज़ पार्किं संसि के सबसे आम गैर-मोटर लिणो ंमें से एक 

है। यह शुरुआती लिणो ंमें से एक हो सकता है। कब्ज, 

पार्किं संस रोग का एक सीिा पररणाम हो सकता है। अन्य 

चीजें इसे बदतर बिा सकती हैं, र्जिमें शार्मल हैं: 

तरल पदार्थों का सेवि कम करिा 

● आहार पररवताि 

● कम गर्तशीलता  

● कुछ दवाएं 

·    पेट फूिने की समस्या अक्सर पेट खाली होिे में देरी 

के कारण होता है। इससे मतली और पेट में ददा  भी हो 

सकता है। 

·    मतिी कभी-कभी पार्किं संस दवाओ ंका एक दुष्प्रभाव 

भी हो सकती है। 

 

क्या जठरांर्िय समस्याएं आपके पार्किं संस 

रोग की दवाओ ंको प्रभार्वत करती हैं? 
जठरांर्िय समस्याएं आपकी दवा पर असर डाल सकती हैं। 

इसमें लेवोडोपा शार्मल है, र्जसका उपयोग अक्सर पार्किं संस 

के र्लए र्कया जाता है। 

● पेट खाली होिे में देरी से अवशोषण बार्ित हो 

सकता है। यह आमतौर पर भोजि के बाद 

होता है। 

● भोजि का सेवि भी लेवोडोपा के अवशोषण में 

बािा उत्पन्न कर सकता है। अपिे डॉक्टर से 

बात करें  र्क आपको कब भोजि करिा है और 

कब दवा लेिी है। 

  

 

पार्किं संस रोग में जठरांर्िय िक्षणो ं को 

बेहतर बनाने के र्िए आहार कैसे मदद कर 

सकता है? 
यर्द आपको कब्ज को र्ियंर्ित करिे में सहायता की 

आवश्यकता है, तो आप र्िम्न प्रयास कर सकते हैं: 

● रेशे युक्त खाद्य पदार्थों को बढाएं, जैसे: 

o   चोकर 

o   पूणा गेंहं उत्पाद 

o   सूखा आलूबुखारा 

o   दालें 

o   फर्लयां 

o   खुबािी 

● अर्िक तरल पदार्था र्पएं 

● प्रोबायोर्टक्स के सार्थ दही की तरह खमीरीकृत 

दूि उत्पादो ंको अपिे आहार में शार्मल करें  

● शारीररक गर्तर्वर्ि और व्यायाम बढाएं 

 

यर्द जठर(पेट) खाली करिे में देरी आपके र्लए एक समस्या 

है, तो प्रयास करें : 

● अपिे पिीर, र्मठाई और वसायुक्त खाद्य 

पदार्थों को सीर्मत करें  

● भारी भोजि से बचें 

● प्रर्तर्दि मुख्य भोजि करें  

● भोजि के ठीक बाद झपकी या सोिे से बचें 

● ऐसे खाद्य पदार्था अर्िक खाएं जो आपको 

पचािे में आसाि लगें 

 

क्या प्राकृर्तक उत्पाद या पूरक आहार मदद 

करते हैं? 
बहत से लोग सोचते हैं र्क "प्राकृर्तक" उत्पाद और पूरक 

आहार सबसे अचे्छ हैं। लेर्कि इसके कोई सबूत िही ंहै र्क 

वे पार्किं संस रोग के मरीजो ंको मदद करते हैं। यहााँ कुछ 

बातो ंका ध्याि रखिा आवश्यक है: 

● पार्किं संस दवाओ ंसे कुछ लोगो ंमें र्वटार्मि बी 

का स्तर कम हो सकता है। बी 12 की कमी 
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पार्किं संस के लिणो ंको बदतर बिा सकती है। 

ज्यादातर मामलो ं में, एक सािारण 

मल्टीर्वटार्मि मदद कर सकता है। 

● र्वटार्मि डी हर्ियो ं की सेहत के र्लए 

महत्वपूणा है। यह 

ऑस्टियोपोरोर्सस(osteoporosis) को रोकिे 

का सरल और  प्राकृर्तक तरीका है। 

● यर्द आपके पास प्राकृर्तक उत्पादो ंया पूरक 

आहारो ंके बारे में प्रश्न हैं, तो अपिे डॉक्टर से 

बात करिा सुर्िर्ित करें। 

 

क्या दवाएं पार्किं संस रोग में जठरांर्िय 

समस्याओ ंको सुधार सकती हैं? 
यर्द यहां प्रसु्तत जीविशैली और आहार संबंिी सुझाव 

आपको मदद िही ंकरते हैं, तो अपिे डॉक्टर से बात करिा 

सुर्िर्ित करें। आपकी मदद करिे के र्लए दवा का र्वकल्प 

मौजूद हैं।  

कब्ज की समस्या होिे पर अपिे डॉक्टर से बात करें। 

आपका डॉक्टर मदद करिे के र्लए दवाओ ंका सुझाव दे 

सकते हैं। र्वस्तार करिे वाले तत्व जैसे मेटामुर्सल और 

इसबगोल  का इसे्तमाल र्कया जा सकता है। । ये गोर्लयां, 

पाउडर या तरल पदार्थों के रूप में हो सकती हैं। आंि 

गर्तशीलता को बढािे वाली दवाएं(laxative) भी मदद कर 

सकती हैं। 

 यर्द आपिे जठर खाली करिे में देरी होती है, तो भोजि 

आपके पेट में सामान्य से अर्िक समय तक रहता है। यह 

कभी-कभी उि लोगो ं में होता है र्जन्हें पार्किं संस और 

मिुमेह दोिो ंहैं। यर्द आपको मिुमेह है, तो रक्त में शक्कर 

की माि पर र्ियंिण रखिा महत्वपूणा है। आपका उपचार 

दल आपको सही दवाओ,ं आहार और शारीररक गर्तर्वर्ियो ं

में मदद कर सकता है। 
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