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A DOENCA DE PARKINSON PODE AFETAR A

SAUDE GASTROINTESTINAL?

Sim. A doenga de Parkinson pode causar uma variedade de
sintomas gastrointestinais (GI). As vezes, os medicamentos
desempenham um papel. Mais frequentemente, ¢ a doenga que
causa danos as fibras nervosas que controlam os movimentos
intestinais.

QUAO COMUNS SAO OS SINTOMAS
GASTROINTESTINAIS NA DOENCA DE

PARKINSON?

* A constipagdo ¢ um dos sintomas ndo motores mais comuns
do Parkinson. Pode ser um dos primeiros sintomas a aparecer.
A constipag@o pode ser um resultado direto da doenga de
Parkinson. Outros fatores podem agravar o quadro, incluindo:
- Pouca ingesta de liquidos
- Mudangas na dieta
- Mobilidade reduzida
- Alguns medicamentos

* A distensio abdominal geralmente é causada pelo
esvaziamento estomacal tardio. Isso também pode causar
nauseas e dores abdominais.

* A nausea as vezes ¢ um efeito colateral das medicagdes
utilizadas no tratamento da doenga de Parkinson.

PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS AFETAM
A ACAO DOS SEUS MEDICAMENTOS PARA A

DOENCA DE PARKINSON?

Problemas gastrointestinais podem afetar sua medicag@o. Isso

inclui a Levodopa, que ¢ a droga mais utilizada para o mal de

Parkinson.

* O esvaziamento estomacal tardio pode prejudicar a absorgéo.
Isso geralmente acontece apds as refei¢des.

» Aingestdo de alguns alimentos também pode interferir na
absorcao de Levodopa. Converse com seu médico sobre
quando comer e quando tomar seus medicamentos.

COMO A DIETA PODE AJUDAR A MELHORAR OS
SINTOMAS GASTROINTESTINAIS NA DOENCA DE

PARKINSON?
Se precisar de ajuda para controlar a constipacdo, vocé pode tentar:
¢ Aumentar os alimentos ricos em fibras, como:
- Fibra alimentar
- Produtos de trigo integral
Ameixas
Lentilhas
Feijoes
Damascos
* Beber mais liquidos
* Incluir produtos lacteos fermentados com probioticos, como
alguns iogurtes, em sua dieta
* Aumentar atividades fisicas e exercicios

Se o esvaziamento gastrico tardio for um problema para vocg,
tente:

» Limitar sua ingesta de queijo, doces e alimentos gordurosos
« Evitar refei¢cdes pesadas

» Fazer trés refeicdes principais por dia

» Evite cochilar ou dormir logo ap6s uma refeicao

* Coma mais alimentos que vocé achar faceis de digerir

PRODUTOS NATURAIS OU SUPLEMENTOS

DIETETICOS AJUDAM?

Muitas pessoas pensam que os produtos e suplementos “naturais”

sd0 os melhores. Mas ndo hé provas de que ajudem na doenca de

Parkinson. Aqui estfo algumas coisas para manter em mente:

¢ Os medicamentos utilizados no tratamento da doenga de
Parkinson podem reduzir os niveis de vitamina B em algumas
pessoas. A deficiéncia de B12 pode piorar os sintomas da
doenca de Parkinson. Na maioria dos casos, um
multivitaminico simples pode ajudar.

* A vitamina D é importante para a satide 6ssea. Pode ajudar a
prevenir a osteoporose, um problema comum que pode resultar
em mais fraturas para aqueles que estdo propensos a cair. A
exposicdo regular ao sol ¢ a maneira mais natural de se obter
vitamina D.

¢ Certifique-se de falar com seu médico se tiver duvidas sobre
produtos naturais ou suplementos.
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Os MEDICAMENTOS PODEM MELHORAR 0S8
PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS NA DOENCA

DE PARKINSON?

Se o estilo de vida e as sugestdes dietéticas aqui contidas ndo
ajudarem, converse com seu médico. Existem op¢des de
medicamentos para ajuda-lo.

Fale com o seu médico se tiver problemas de obstipacdo. Seu
médico pode sugerir medicamentos para ajuda-lo. Um agente de
volume, como Metamucil, ¢ uma opgao. Vocé também pode
experimentar uma preparagdo a base de plantas, como o Senna.
Se eles ndo funcionarem para vocé, outros laxantes estimulantes
podem ser prescritos. Estes podem ser na forma de comprimidos,
p6 ou preparagdes liquidas. Os medicamentos que aumentam a
motilidade intestinal também podem ajudar.

Se vocé possui um esvaziamento gastrico tardio, a comida
permanece no estdmago por muito mais tempo do que deveria.
Isso as vezes acontece em pessoas com Parkinson e diabetes. Se
vocé tem diabetes, é importante manter um controle rigido do
acucar no sangue. Sua equipe de tratamento pode ajuda-lo com os
medicamentos, dieta e atividade fisica corretos.
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