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이상운동질환에서 삼킴에도 이상이 
생기나요?
네 그렇습니다. 만약 이상운동질환으로 진단받으셨다면, 
씹거나 삼키는 것이 어려울 수 있습니다. 삼키는 기능은 
우리의 뇌 부위 중 뇌간 부분이 담당하며, 음식물이 기도로 
넘어가지 않고 식도와 위장관으로 안전하게 넘어갈 수 
있도록 합니다. 파킨슨병과 같은 이상운동 질환이 있는 
경우에 음식물이 넘어가는 일련의 과정에 이상이 생길 수 
있습니다. 

삼킴 이상에는 어떤 흔한 증상이 
있나요?
•	음식물이 목에 걸린다.
•	알약을 삼키기 어렵다.
•	음식이나 액체가 기도로 넘어가서 사레가 들린다.

어떨 때 삼킴 이상이 생기나요?
파킨슨병이 있는 분들은 병이 중기에서 후기로 진행할 때 
발생하는 경우가 보통이나, 다른 이상운동 질환의 경우 
훨씬 일찍 생기기도 합니다. 

삼킴 이상이 있으면 어떤 일이 
발생하나요?
•	식사할 때 사레가 들리게 되며, 이로 인한 불편함이 있을 

수 있습니다. 
•	식사시간에 불안감을 느낄 수 있습니다.
•	씹기나 삼키기의 어려움으로 인해,  좋아하는 음식을 

먹을 수 없게 됩니다. 
•	식사시간이 길어지게 됩니다. 식사시간이 길어지는 것은 

어떤 분들에게는 문제가 되지 않을 수 있지만, 어떤 
분들은 불편하다고 느낄 수도 있습니다. 충분한 양의 
식사를 하지 못하게 되어 체중이 감소하고 영양 부족이 
발생할 수 있습니다.

•	음식물이 기도로 자주 넘어가는 경우 폐렴의 위험이 
증가합니다. 

어떻게 삼킴 이상을 알 수 있나요?
아래와 같은 증상이 있다면 삼킴 이상을 의심할 수 
있습니다. 
•	식사시간이 길어지거나, 불편해지는 경우
•	식사할 때 사레가 들리는 경우 (일주일에 1회 이상)
•	식욕이 감소하며, 식단에 점진적인 변화가 있을 경우
•	음식물을 삼키기 위해서 물을 더 많이 마셔야 할 경우

위와 같은 증상이 있을 경우 주치의와 상의하시기 
바랍니다.바랍니다.

어떻게 하면 더 편하게 삼킬 수 
있나요?
삼킴을 좀 더 편하고 쉽게 하기 위해서 아래와 같은 
방법들이 도움이 될 수 있습니다. 
•	음식물이 기도로 넘어가는 것을 방지하기 위해, 음식물을 

삼키거나 물을 마실 때는 말을 하지 마십시오. 다른 
사람들과 함께 식사를 하는 경우, 같이 식사하는 
사람들에게 음식물을 삼키는데 어려움이 있는 점에 대해 
미리 양해를 구하십시오.

•	약을 삼키기 어려울 경우에, 물보다 더 끈적한 액체와 
함께 삼켜 보십시오. 단, 유제품은 단백질을 함유하고 
있고, 레보도파 (파킨슨약)의 흡수를 방해할 수 있기에, 
약과 같이 복용하는 것을 피하시기 바랍니다.

•	씹고 삼키기 편한 부드러운 음식을 드십시오.
•	컵으로 물을 마시면서 사레가 들린다면 고개를 바로 

들거나 턱을 아래로 당기고 삼키는 것이 도움이 됩니다. 

치료방법은 있나요?
의료진은 삼킴 이상을 여러 가지 방법으로 도울 수 
있습니다. 신경과의사, 재활의학과의사, 영양사, 간호사 
그리고 언어 치료사가 다음과 같은 도움을 줄 수 있습니다. 
•	삼키기 편한 음식과 알약에 대해 조언하고 알려드립니다.
•	기도로 음식물이 넘어가는 것을 막고, 삼키는 것을 

편하게 할 수 있는 운동과 자세에 대해 알려드립니다.
•	기침의 강도를 세게 할 수 있는 재활 운동에 대해 

교육합니다. 

만약 삼킴 이상이 심각해지면, 의료진은 튜브를 통해 
음식섭취를 할 수 있는 방법에 대해 알려드릴 수도 
있습니다.

요약한다면
•	이상운동 질환 환자에서, 삼킴 이상은 흔한 문제입니다.
•	삼킴 이상이 있는 분들은 사레가 들리거나, 음식물을 

삼키고 물을 마시는데 어려움을 겪을 수 있습니다.
•	삼킴 이상은 식사시간을 길게 만들고, 먹을 수 있는 

음식의 종류가 제한되며 때론 폐렴도 일으킬 수 
있습니다.

•	삼킴에 대해 느끼는 불편을 의료진과 상의하십시오. 
교육과 치료가 도움이 될 수 있습니다. 
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