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Os DISTURBIOS DO MOVIMENTO PODEM AFETAR A
DEGLUTICAO?

Sim. Se vocé ¢ portador de um distirbio do movimento, ele pode
afetar sua mastigagdo e degluticdo. Quando vocé decide engolir, o
tronco cerebral assume o controle para garantir que o alimento
chegue com seguranga ao esdfago e ao estdmago e ndo a traqueia.
Esse processo pode ser prejudicado se vocé tiver um distirbio de

CoMO POSSO IDENTIFICAR DISTURBIOS DE
DEGLUTICAO?

Aqui estdo alguns sinais de que vocé pode ter um disturbio de
deglutigdo:

.

A comida ¢ a bebida estdo lhe consumindo tempo excessivo ou
se tornando incomodas.
Vocé esta comecando a tossir enquanto come (mais de uma vez

movimento, como a doenga de Parkinson.

QUAIS SAO OS SINTOMAS COMUNS DE

DISTURBIOS DA DEGLUTICAO?
Os sintomas mais comuns Sao:

3

A comida fica presa na garganta.

Dificuldade em engolir comprimidos.

Alimentos ou liquidos entrando em sua traqueia (aspiragdo),
causando tosse.

QUANDO OCORREM 0OS DISTURBIOS DE
DEGLUTICAO?

Para as pessoas com doenga de Parkinson, os disturbios da
degluti¢do geralmente comecam nos estagios intermediarios ou
mais avancados da doenga. No entanto, podem comecar mais
cedo com outros tipos de disturbios do movimento.

QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS DOS

DISTURBIOS DE DEGLUTICAO?
Os distarbios de degluticao afetam as pessoas de maneiras
diferentes. Algumas consequéncias possiveis incluem:
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Tossir ao comer e beber. Isso pode tornar o jantar com outras
pessoas menos agradavel.

Sentir ansiedade na hora das refei¢des.

Desistir de alguns alimentos favoritos que sdo muito dificeis de
mastigar e engolir.

Levar mais tempo para terminar as suas refei¢oes. Embora isso
possa ndo ser um problema para alguns, pode ser um incomodo
para outros.

Perder peso porque vocé ndo esta comendo o suficiente.

Correr o risco de desenvolver pneumonia quando o mecanismo
de defesa contra tosse diminui.

por semana).

* Vocé esta com o apetite diminuido e notou mudancas graduais
em sua dieta.

* Vocé precisa beber liquidos com mais frequéncia ao engolir os
alimentos.

Se vocé estiver tendo esses sinais, deve falar com seu profissional
de saude.

(@) QUE POSSO FAZER PARA FACILITAR A

DEGLUTICAO?

Existem varias coisas que vocé pode fazer para ajudar na

degluti¢do, dependendo do problema vocé pode:

 Para evitar a aspiracdo repentina de alimentos ou liquidos, ndo
fale e coma (ou beba) ao mesmo tempo. Se isso for um desafio
em seu ambiente social, tente conversar com as pessoas com
quem estd comendo para ajuda-las a entender a dificuldade que
vocé possui.

* Se vocé achar dificil engolir comprimidos, pode ser ttil
toma-los com um liquido mais espesso que a agua, como purés.
Observe que vocé deve evitar tomar produtos de derivados
lacteos com seus comprimidos, pois as proteinas podem
interferir com a agdo da levodopa.

» Escolha alimentos mais macios para comer, para facilitar a
mastigagdo e a deglutigdo. Se vocé tende a engasgar com o
ultimo gole de uma xicara, incline a cabega em uma posigao
neutra ou para baixo antes de engolir.

O QUE OS CUIDADORES PROFISSIONAIS PODEM

FAZER PARA AJUDAR?

Os cuidadores profissionais podem ajudar com o seu distrbio de

degluticdo de varias maneiras. Fonoaudidlogos, neurologistas,

nutricionistas, enfermeiras e psicélogos podem:

* Educar e aconselhar sobre alimentos ou pilulas que sdo mais
faceis de engolir.

* Lhe ensinar exercicios ou manobras para evitar a aspiragdo ou
tornar sua degluti¢do mais forte.

» Fornece exercicios para melhorar sua forga de tosse.
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Se o seu distarbio de degluti¢do se tornar grave, seus cuidadores
profissionais podem aconselha-lo sobre alimentagao por sonda
para manter a ingestao de alimentos e liquidos ideais.

RESUMINDO

* Problemas para mastigar e engolir alimentos ou comprimidos
sdo comuns nos disturbios de movimento.

* Pessoas com disturbios de degluti¢do podem ter tosse ao comer
e beber e/ou dificuldade em engolir os alimentos.

» Os disturbios da deglutigdo geralmente significam refeigdes
mais demoradas, limitagdes no que vocé pode comer ou até
mesmo pneumonia.

» Relate suas queixas de degluti¢do a equipe de satde. Educagdo,
apoio e tratamento estdo disponiveis.
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